Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

B I ULETYN Nr 3

,, Trzeba zy¢ naprawde,
Zeby oszukaé pedzacy czas.
Picknie zy¢, w zachwycie,
Zycie zdarza sie raz.”

I. Tematy zaje¢ dla UTW w roku akademickim 2007/2008 - semestr wiosenny.

27.02.2008 - Biblia, ksiega $wigta i dziedzictwo $wiatowej kultury. (sala AS)
05.03.2008 - Zebranie sprawozdawczo-wyborcze. (sala AS)
12.03.2008 - Dlaczego zycie plynie szybciej, gdy si¢ starzejemy ? (sala AS)
26.03.2008 - Spotkanie z pisarzem. (sala AS)
09.04.2008 - Terapeutyczna rola literatury w eliminowaniu niepozadanych

emacji. ( Biblioteka )
23.04.2008 - Chleb nasz powszedni — zywno$¢ modyfikowana genetycznie. (sala AS)
14.05.2008 - Sztuka wspoélczesna - co stychac¢ ? ( Biuro Wystaw Artystycznych )
28.05.2008 - Nastroje Piotrkowa w malowaniu. (sala AS)
11.06.2008 - Spotkanie z poeta. (sala AS)
25.06.2008 - Stosunki miedzynarodowe — prawo europejskie. (sala AS)

Wyktady odbywajg si¢ w $rody 0 godzinie 16.30.
Tematyka zaj¢¢ moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
II. Wykaz zaje¢¢ dodatkowych w semestrze wiosennym roku akademickiego 2007/2008.

- zajecia na basenie OSIiR przy ulicy Belzackiej: wtorki i czwartki o godzinie 7.00
i 19.00

Cwiczenia w zakresie aerobiku wodnego odbywaja sie we wtorki i czwartki
0 godzinie 7.00 i 19.00 na basenie przy ulicy Belzackiej. Szczegdlnie bliska jest mi
grupa ¢wiczaca juz o godzinie 7 rano. Nawet teraz w okresie jesienno-zimowym pod-
czas ¢wiczen odlicza si¢ stala 12 osobowa ekipa. Z u$miechem na twarzy witamy
si¢ W recepcji, przez co nasz organizm zaczyna wytwarza¢ dodatkowe dawki endorfin
utatwiajacych pogodne przezycie calego dnia. Wskakujemy szybko w kostiumy, prysz-
nic 1 rado$nie zanurzamy si¢ w wodzie. Makarony, deski, pasy to state atrybuty na-
szych ¢wiczen. Dzigki nim oswojeni z woda pokonujemy nawet najglebsze czeluscie



basenu. Usprawnieni fizycznie 1 z dobrymi humorami zegnamy si¢ do nastepnego
spotkania. Nie wyobrazamy sobie innej réwnie doskonalej formy szczgsliwego rozpo-
czecia dnia.

Anna Jakubczak

zajecia gimnastyczne — pilates : sala gimnastyczna OSIR przy ulicy Belzackiej,
wtorek w godzinach 11.00 — 12.00 i pigtek w godzinach 14.00 — 15.00.

Z przyjemnos$cig 1 wdzigcznoscig postanowilySmy skorzysta¢ z zatozen ,,Sto-
warzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku” w Piotrkowie Tryb., ktory ma na celu
propagowa¢ aktywno$¢ zyciowg i fizyczng o0so6b dojrzatych i starszych.

Dlatego tez grupa pan skladajaca si¢ z okolo 16 o0sob spotyka sie w
ofrodku OSiR przy ulicy Belzackiej na zajgciach gimnastycznych —,pilates”. Za-
jecia prowadzone s3 przez panig mgr Justyne Matkowska.

Dzigki tym ¢wiczeniom nasze juz mniej sprawne nogi, kregostupy, stawy
staja si¢ sprawniejsze, elastyczne ale tez nasze sylwetki modeluja si¢, co dla nas pan
nie jest bez znaczenia. Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu, wtorek i1 pigtek
po 1 godzinie. Pani mgr z gracja baletnicy, demonstruje nam ¢wiczenia, ktore stara-
my si¢ dokladnie ,kopiowaé” i wykonywaé, niejednokrotnie pokryte kroplami potu.
Nie marudzimy i nie narzekamy, mimo zmeczenia czujemy si¢ wspaniale, nasze
kos$ci mniej skrzypig a stawy 1 nogi sg elastyczne.

Na ¢wiczenia przychodzimy z przyjemnoscig, poprawiamy swoja kondycje
ale tez poznajemy si¢, nawigzujemy nowe znajomosci i przyjaznie. Chetnych zapra-
szamy do naszej grupy, kontakt : 48 604 888 999.

Jestem jedng z uczestniczek gimnastyki ,,pilates”, postanowitam w skrocie
przedstawi¢ nasze zajecia.
Jadwiga Drozdzat

lektorat z jezyka angielskiego, lektoraty z innych jezykow wg zapotrzebowania
stuchaczy

W roku akademickim 2007/2008 grupa 23 o0so6b kontynuuje rozpoczety w se-
mestrze wiosennym ubiegltego roku akademickiego kurs jezyka angielskiego. Zajecia
odbywajg si¢ raz w tygodniu (2 godziny lekcyjne) w sali 218 w Filii Akademii
Swigtokrzyskiej przy ulicy Stowackiego 116. Zajecia prowadzi pani Magdalena Pie-
trusiewicz.

Istnieje mozliwos¢ zorganizowania kursu dla nastepnych grup w przypadku
zgloszenia si¢ co najmniej 15 oséb. Odnosnie informacji dotyczacych kursow jezy-
kowych nalezy kontaktowa¢ si¢ z biurem UTW w dniu dyzuréw (tel. 044 732
74 67).

Danuta Wierzch




- kurs komputerowy wg zapotrzebowania stluchaczy podstawowy i zaawansowany

W grudniu 2007 roku zakonczyt si¢ kurs komputerowy z zakresu obshlugi edyto-
ra tekstowego MS Word oraz obstugi internetu. W kursie uczestniczylo 15 stuchaczy
UTW.

- zajecia sekcji plastycznej, zainteresowanych prosimy o kontakt z panig Magdaleng
Zawadzka

Zajecia plastyczne rozpoczely sie w marcu 2007 roku. Uczestniczyly w nich
4 osoby. UczyliSmy si¢ réznych technik rysowania i malowania. Byly to rysunki i
prace wykonane tuszem 1 patykiem, oldwkiem stosujac rézne naciski wydobywajac
kolory od czerni, szarosci po biel. Grupe prowadzi pani Magdalena Olszewska pro-
fesjonalistka w swoim fachu. Zaj¢cia sg przyjemne i pouczajgce. Pani Magdalena
poswigca nam czas uczac i pokazujac na czym polega technika malowania réznymi
farbami. Prace wykonujemy pod jej okiem, gdzie stuzy nam swa bogata wiedza.
Bardzo lubimy te zajecia. Kilka naszych pierwszych prac z ubieglego roku byly po-
kazane w pazdzierniku na otwarciu nowego roku akademickiego, gdzie pierwszy
wyktad poswiecony byl malarstwu i réoznym technikom jakie mozna stosowac.
Nasze prace zebraly pochlebne opinie stawnego piotrkowskiego malarza pana Jerze-
go Korczaka — Zidtkowskiego. Zachecito to nowe osoby do spotkan z nasza grupa.
Obecnie grupa liczy 9 osob. ZrobiliSmy re¢cznie karty $wigteczne 1 noworoczne,
ktore si¢ podobaty. Nasza Pani to osoba o duzej wiedzy, ktora nam przekazuje
z rado$cig. W najblizszym czasie planuje zrobi¢ wystawe naszych prac w galerii na
uczelni.

Uczestniczka zaje¢ ( -)

- zajecia sekcji historycznej

Zainteresowania ludzkie wzbudzaja szczegdlnie nowe dziedziny dziatalnos$ci
cztowieka jak informatyka, internet, jezyki nowozytne, dziedziny ktoérych poznanie
moze by¢ praktycznie wykorzystywane. Istnieja takze dziedziny, poznawanie ktorych
wymaga pewnej refleksji jak sztuka, literatura czy historia. Przypominaniem i po-
szerzaniem wiedzy historycznej zajmuje si¢ sekcja historyczna.

Dotychczas sekcja nie ma odpowiednich osiagni¢¢ - glownie z powodu ma-
tej liczby cztonkow. Na spotkaniach omawiano kwestie przyczyn upadku pierwszej
Rzeczpospolitej, proby odnowy panstwa w dobie O$wiecenia i sprawe ,katynska”.

Spotkania historykéw odbywaja sie dwa razy w miesiagcu we wtorki
0 godzinie 16.00 w pokoju nr 223 budynku B Filii Akademii Swietokrzys-
kiej przy ulicy Stowackiego 116.

Prosimy uprzejmie zainteresowanych o zgloszenie si¢ do udzialu w pra-
cach sekcji.

Daniel Woszczek




- Grant Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku”
na realizacj¢ projektu : ,,Senior - aktywny uczestnik 1 wspottworca zycia kulturalnego
w integracji z pokoleniem wnukow”.

W semestrze wiosennym roku akademickiego 2007/2008 bedziemy konty-
nuowaé trwajacag juz od pazdziernika 2007 realizacje projektu aktywnego i tworcze-
go uczestnictwa seniorow w kulturze, na ktéry uzyskaliSmy dotacje z Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci.

W kazdy czwartek uczestniczymy na zasadach wolontariatu w zajeciach
plastycznych i teatralnych grupy najmlodszych dzieci w ,Busoli”, gdzie pod kierun-
kiem instruktoréw tego Stowarzyszenia przygotowujemy spektakl teatralny dla dzieci.
Zamierzamy go wystawi¢ pod koniec marca, a do obejrzenia juz teraz zapraszamy
naszych wnukow i prawnukéw wraz z babciami i dziadkami.

Cyklicznie raz w miesigcu nasi wolontariusze spotykaja si¢ z dzie¢mi w
Czytelni Oddzialu Dziecigcego Miejskiej Biblioteki Publicznej. Czytamy tam dzieciom
ksigzki, a potem rozmawiamy o nich oraz wykonujemy wspolnie z dzieémi rdzne
prace plastyczne zainspirowane lekturg. W organizacji i prowadzeniu tych otwartych
»opotkan z ksiazka, babcig 1 wyobraznia” pomaga nam pani bibliotekarka. Zach¢camy
do tej tworczej zabawy takze wnukow i prawnukéw naszych stuchaczy ( wraz z opie-
kunami ). W drugim semestrze odbeda si¢ jeszcze cztery takie spotkania - zawsze w
piatki od godziny 16.00 w dniach: 29 lutego, 28 marca, 18 kwietnia, 16 maja.

Na kwiecien planujemy trzeci wspolny wyjazd stuchaczy UTW do teatru
w Lodzi, tym razem moze z wnukami, jesli znajdzie si¢ odpowiednia ilo$¢ chetnych.
Koszty przejazdow na te spektakle w wiekszosci sa dotowane, a bilety kupujemy po
cenach ulgowych. Dokladniejsze informacje o tym wyjezdzie jeszcze przekazemy.
Wiosnag pojedziemy na dwie jednodniowe wycieczki krajoznawcze : 5 kwietnia do Leg-
czycy 1 Tumu, a 12 maja w okolice Tomaszowa Maz., Spaly 1 Inowtodza. Wigksza
czg$¢ kosztow tych wycieczek pokryjemy z dotacji.

Ze $srodkow PAFW pokrywamy tez - zgodnie z projektem - sporg czgs¢
kosztow zaje¢ plastycznych, w ktérych uczestnicza dwie grupy sluchaczy. Na maj
planujemy urzadzenie wystawy prac plastycznych i fotograficznych naszych studentow.

Bedziemy tez kontynuowaé spotkania z piotrkowskimi tworcami: 26
marca z pisarzem, historykiem 1 dziennikarzem J. Kisson - Jaszczynskim, a 28 maja
(juz po raz drugi) z malarzem J. Korczak - Zidtkowskim. W maju odwiedzimy tez
Biuro Wystaw Artystycznych i wystuchamy tam wyktadu o sztuce wspodtczesne;j.

Na koniec pragne podzigkowa¢ Shuchaczom UTW =za dotychczasowy
chetny udzial w proponowanych przez nas spotkaniach, zajeciach i imprezach kul-
turalnych. Zapraszam do wspolnego uczestnictwa w kulturze takze w semestrze
wiosennym.

Barbara Druzbicka - wspotodpowiedzialna za realizacje projektu

O innych zajeciach bedziemy informowa¢ na biezaco.



1. Wykaz imprez kulturalnych i turystycznych w semestrze wiosennym roku akade-
mickiego 2007/2008.

- wyjazd do Teatru Muzycznego w Lodzi: marzec 2008
- wycieczki po miescie : zwiedzanie piotrkowskich kosciotow i cmentarzy - luty, marzec, maj
- wycieczki jednodniowe
* Kopalnia Soli w Klodawie, Tum, Leczyca - 05.04.2008 (sobota)
* Sulejowski Park Krajobrazowy : Tomaszéw Maz., Spata, Inowtédz - 12.05.2008
( poniedziatek )
* Fowicz, Arkadia, Nieboréw, Zelazowa Wola - 10.09.2008 ( sroda)
- wycieczka trzydniowa
* Malbork, Krynica Morska: 30.05. - 01.06.2008 ( piatek, sobota, niedziela )
- wyjazdy zdrowotne i rehabilitacyjne : Zubrzyca Goérna, Poddabie k/Ustki
- weczasy dla senioroOw, emerytow 1 rencistow
- piknik integracyjny w Osrodku Wigziennictwa w Sulejowie : 19.06.2008 (czwartek)

O imprezach kulturalnych i turystycznych bedziemy informowaé na biezaco.
Regulamin uczestnictwa i rezygnacji w imprezach turystycznych i kulturalnych
czlonkow Stowarzyszenia UTW w Piotrkowie Trybunalskim.

A. Warunki uczestnictwa w imprezach turystycznych i kulturalnych.

—

. Stowarzyszenie UTW zobowigzuje si¢ do realizacji imprez z dojazdem zorganizo-
wanym.

2. Czlonek Stowarzyszenia UTW , po zapoznaniu si¢ z oferta wpisuje si¢ na liste
1 dokonuje wptaty w pelnej wysokosci.

3. Uczestnicy wycieczki na 5 dni przed jej rozpoczgciem zostang ubezpieczeni przez
UTW.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany ceny ze wzgledow od niego nie-
zaleznych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z powodu niewystarcza-
jacej liczby zgloszen do 14 dni przed terminem rozpoczecia imprezy.

6. Podana godzina spotkania jest godzing odjazdu.

7. Do $rodka transportu wchodzimy wg kolejnosci zapisu.

B. Warunki rezygnacji z uczestnictwa w imprezach turystycznych i kulturalnych.

1. Rezygnacja z imprezy wymaga pisemnego o$wiadczenia.

2. Koszty ponoszone przez czlonkdéw Stowarzyszenia UTW w przypadku rezygna-
cji z imprezy na 14 dni przed jej rozpoczeciem w 50% nie podlegaja zwro-
towi.

3. W sytuacjach losowych cztonek Stowarzyszenia UTW moze wskaza¢ na swoje
miejsce inng osobg.

4. W przypadku braku kompletu czlonkow Stowarzyszenia UTW uczestniczacych w
imprezie , w terminie 14 dni przed jej rozpocz¢ciem mozna dobra¢ osoby nie
bedace cztonkami UTW za pelng odptatnoscia.



IV. Informacja o sytuacji finansowe;j.

Wedlug stanu na dzien 31.12.2007 roku posiadamy do dyspozycji srodki w kwocie

6,1 tys. zt oraz lokat¢ terminowa w kwocie 6,6 tys. zt.

Na rok 2007 wnioskowalismy do Urzedu Miasta w Piotrkowie Tryb. o przyznanie
dotacji w kwocie 20,0 tys. zt. WykorzystaliSmy $rodki w kwocie 12,4 tys. zt z uwagi na udos-
tepnienie nam pieniedzy dopiero w lipcu.

Z Funduszu Polsko-Amerykanskiego otrzymaliSmy grant w kwocie 8,7 tys. zt do wyko-
rzystania do maja 2008 roku, pozostalo 6,8 tys. zl.

Piotrkéw Tryb., styczen 2008.



