STOWARZYSZENIE
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» Nigdy nie zaluj u$miechu,
UsSmiech jest mowa duszy,
Gdy slowa nie pomoga to
US$miech serce poruszy.”

I. Sklad Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku .

Prezes Zarzadu - Roéza Lesinska
Wiceprezes ds. finansowych - Anna Jakubczak
Wiceprezes ds. programowych - Elzbieta Wisniewska
Wiceprezes ds. kultury fizycznej i turystyki - Bogustawa Szczegielniak

Sekretarz Zarzadu - Maria Kozubowska
Skarbnik Zarzadu - Danuta Wujek

Czlonek Zarzadu - Danuta Wierzch

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w budynku B w pok. Nr 6 :
- Zarzad : $roda 15.00 - 17.00
- Skarbnik : czwartek 15.00 - 17.00

Il. Regulamin Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim.

1. Stuchaczem Stowarzyszenia UTW w Piotrkowie Trybunalskim moze by¢ starsza

osoba, ktora pragnie poglebia¢ wiedze 1 przejawia cheé dalszego rozwoju wlasnej
osoby.

2. Kandydat na stuchacza UTW zobowigzany jest do :
a) pobrania i wypelienia zgloszenia

b) wybrania blokow tematycznych i zaje¢ fakultatywnych sposrdd oferty zaje¢ na
Uniwersytecie

c) dokonania optat za wskazane zajecia.

3. Kazda osoba wstepujaca w poczet stuchaczy UTW zobligowana jest rowniez do

dokonania optaty wpisowej w wysokosci 30,00 ztotych, ktéra nie podlega zwro-
towi.



4. W ciggu dwodch tygodni od momentu rozpoczecia zajeé, stuchacz moze zglosi¢
SW0ja rezygnacj¢ ; otrzyma wowczas zwrot wniesionych optat za niewykorzystane

zajecia.

W poézniejszym terminie zwrotu poniesionych kosztéw nie przewiduje sig.

5. Shluchacz moze wybra¢ dowolng ilo§¢ przedmiotow, w ktorych pragnie uczestni-

czyC.

6. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach 1 wyktadach jest posiadanie i okazanie le-
gitymacji cztonkowskie;.

7. Warunkiem rozpoczgcia zajg¢ z oferty dodatkowej UTW, jest powstanie grup li-
czagcych minimum 10-15 osob.

8. Stuchacz UTW otrzymuje legitymacje oraz dyplom UTW, ktére maja charakter
symboliczny.
9. Rok akademicki konczy si¢ oficjalnym rozdaniem dyploméw.

I1l. Tematy

04.03.2009

11.03.2009

25.03.2009

01.04.2009

15.04.2009

29.04.2009

13.05.2009

27.05.2009

03.06.2009

wykladow dla UTW w roku akademickim 2008/2009 - semestr Il

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czlonkow (aula)

Asertywnos$¢ 1 jej zastosowanie
Wyktad wyglosi mgr E.Kaczmarczyk (aula)

,»tE strasznE E czyli o dodatkach do zywnosci”
Wyktad wygtosi mgr P.Majcher (aula)

Wyktad wyjazdowy - Muzeum Kinematografii w Lodzi
Wyjazd o godzinie 10.30

Spotkanie z przedstawicielem Sekcji Prewencji Policji w
Piotrkowie Trybunalskim (aula)

Kultura i literatura Piotrkowa Tryb.
Wyktad wyglosi prof. W.Piotrowski (aula)

Seks w wieku senioralnym. (aula)
Wyktad przygotuje Uniwersytet Medyczny

Oczy po ,,50+”
Wyktad wygtlosi dr J.Sitarek (aula)

Cele i zadania Inspekcji Sanitarnej
Wyktad wyglosi mgr L.Wnuk (aula)



Wyklad dodatkowy :

20.05.2009 - Prawo Konsumenckie — wyktad poprowadzi p. M. Kociniak
EuroCentrum w Piotrkowie Tryb.
(godz. 16.00 Biblioteka Miejska )

Wyktady odbywaja si¢ w $rody o godzinie 16.30.
Tematyka wyktadow moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

. Zajecia dodatkowe.

- zajecia na basenie OSiR przy ulicy Belzackiej :
wtorek godz. 6,40 i 19,00
czwartek godz. 6,40 i 19,00
- zajecia na basenie w Gimnazjum nr 4 przy ulicy Prochnika :
poniedziatek godz. 18,15
sobota godz. 12,00
- zajgcia gimnastyczne — fitness - na sali UJK ulicy Stowackiego :
wtorek godz. 18,30
czwartek godz. 18,30
- zajgcia gimnastyczne — pilates — na sali gimnastycznej przy OSiR ul. Belzacka
wtorek godz. 17,00
czwartek godz.17,00
- lektorat z jezyka angielskiego i innych jezykdéw wg zapotrzebowania ( grupy co
najmniej
15 osobowe )
- kurs komputerowy wg zapotrzebowania podstawowy i zaawansowany
- zajecia sekcji plastycznej
czwartek godz. 10,00 - MOK przy ulicy 3 Maja
- zajecia sekcji historycznej

Wykaz imprez kulturalnych i turystycznych.

- zorganizowanie grupy do Skrobowa — dieta owocowo — warzywna termin :
25.04. —9.05.2009 r

- dwa spotkania z przewodnikiem piotrkowskim - Szlakiem Czterech Kultur
termin ( kwiecien - maj )

- trzydniowa wycieczka w dniach —29,30,31 maj 2009 r
trasa wycieczki - Kotlina Klodzka — Polanica Zdrdj — Kudowa - Ktodzko

- pieciodniowa wycieczka dla 0sob z orzeczeniami o niepetnosprawnosci w dniach
15-19 maja 2009 r - nad morze : Ustka — Stupsk — Koszalin

- piknik integracyjny planujemy na 17 czerwca 2009 r

- pod koniec roku akademickiego planujemy urzadzi¢ wystawe prac sekcji plastycznej,
0 miejscu 1 terminie poinformujemy w czasie naszych srodowych spotkan

O imprezach kulturalnych i turystycznych bedziemy informowa¢ na biezaco.



VI. Informacja o sytuacji finansowej.

Warto$¢ dziatalnosci prowadzonej przez n/Stowarzyszenie w roku 2008 stanowi kwota
54.841 zt. Zrodia finansowania tej dziatalnosci byty nastepujace :

-dotacja Urzedu Miasta 20.000 zt
-grant z Fundacji Polsko Amerykanskiej 1.600 zt
-srodki wiasne UTW 11.191 zt
-$§rodki wtasne stuchaczy 22.050 zt.

Na dzien 31.12.2008 r. Stowarzyszenie posiada srodki w kwocie 19.322,90 zt.

Na rachunkach bankowych znajdujg si¢ srodki w kwocie 16.714,10 zt, w tym

11.014,26 zt na rachunkach terminowych.

Wedhug zatozen planu finansowego na 2009 rok posiadane srodki zostang przeznaczone
na dofinansowanie wyjazdow turystycznych, spotkan integracyjnych w postaci pikniku i
wigilii, wyj$cia do teatru, wyktadow oraz na sfinansowanie biezacych kosztow
administracyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem Uniwersytetu.

VII. Sprawozdanie z zaje¢ dodatkowych dla naszych shuchaczy.

N

e

Rok akademicki 2007/2008 semestr 11

Kurs jezyka angielskiego byt prowadzony dla 17 stluchaczy UTW - grupa zawan-
Sowana.

Kurs komputerowy dla 16 oséb byt zorganizowany w m-cach luty - marzec w WSH.
Sekcja Plastyczna—w zajeciach uczestniczyto 9 0sob.

W czerwcu 2008 roku na terenie tutejszego Uniwersytetu zostata zorganizowana wys-
tawa prac malarskich naszych shuchaczy.

Rok akademicki 2008/2009 semestr |

Kurs jezyka angielskiego jest prowadzony dla dwodch grup : zaawansowanej i poczat-
kujacych.

Kursy komputerowe sa nadal organizowane w WSH w miar¢ zglaszania si¢ naszych
Czlonkow.

W I semestrze tego roku akademickiego odbyly si¢ dwa kursy dla grupy poczatku-

jacej oraz kurs dla grupy zaawansowane;.

Sekcja Plastyczna - zajecia odbywajg si¢ w MOK , uczestniczy w nich 13 stuchaczy
UTW.

Sekcja Historyczna - spotkania odbywaja si¢ pod przewodnictwem naszego stuchacza
Daniela Woszczka.

Planujemy zorganizowa¢ grupowe wyjscia na spektakle teatralne wystawiane przez Teatr
im. Stefana Jaracza z Lodzi w MOK w Piotrkowie Trybunalskim.
Od m-ca marca br. planujemy rozpoczecie zaje¢ z zakresu zagadnien psychologii.



VIII. Sprawozdanie z dzialalno$ci Sekcji Turystycznej UTW.

W minionym roku Sekcja Turystyczna zorganizowala zajecia z aerobiku w
wodzie 1 tak od stycznia do grudnia udzial wzigto :

styczen - 25 oséb maj - 15 oso6b
luty - 19 osob pazdziernik - 33 o0soby
marzec - 16 os6b listopad - 31 oso6b
kwiecien - 14 oséb grudzien - 20 osob.

Od wrzeénia zajecia na basenie odbywajg si¢ w trzech grupach - na basenie OSiR-u w
godzinach rannych i popoludniowych 2 razy w tygodniu oraz na basenie przy szkole nr 4
2 razy w tygodniu w poniedziatki 1 soboty.

Prowadzone byly réwniez ¢wiczenia z pilatesu w OSiR-rze i na sali gimnas-
tycznej UJK - od pazdziernika prowadzone sg 3 grupy. Liczba ¢wiczacych zmienia sie
Z miesigca na miesiac.

W m-cu grudniu razem z OSiR-em zorganizowano | Rajd Nordic Walking -
Udziat wzieto 30 os6b (w programie bylo wspolne ognisko, ciepta herbata i kietbaski ),
pieniadze na zorganizowanie rajdu przeznaczyt dyrektor OSiR-u w Piotrkowie Trybunal-
skim.

W minionym roku organizowane byly rowniez wycieczki :

1. Kopalnia Soli w Klodawie — Tum — Leczyca : 05.04.2008 , udzial wzielo 50 osob.
2. Sulejowski Park Krajobrazowy — Tomaszoéw — Spata — Inowtodz : 12.05.2008 ,
udzial wzieto 47 osob.
3. Malbork — Frombork — Krynica Morska — Elblag : 30.05 —01.06.2008 , udziat wzigto
48 o0sob.
4. Piknik integracyjny na zakonczenie roku akademickiego - Sieczka : udzial wzigto
68 0sob.
Lowicz — Arkadia — Nieboréw : wrzesien 2008.
6. Wigilia : 16.12.2008 , udziat wzigto 81 o0sob.

o

Wystgpilismy réwniez do PFRON o dofinansowanie dwoch 5-dniowych wy-
cieczek dla osob posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci ( Ustka i okolice,
Ustron i okolice ).

Piotrkow Tryb., marzec 2009.



