STOWARZYSZENIE
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

BIULETYN NR 8

. Nie dlatego przestajesz sig usmiechaé, ze prybywa Ci lat.
Starzefesz sig wredy, kiedy przestajesz sig ufmiechad” .




I. Sklad Larzadu Stowarzyvszenia Uniwersvietu Trzeciego Wieku.

Prezes Zarzadu - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes Zarzadu ds. Programowych - Roia Lesinska
Wiceprezes Zarzadu ds. Finansowych - Anna Jakubczak
Wiceprezes Zarzadu ds. Turvsiyki i Sportu - Boguslawa Szczegielniak
Skarbnik - Alicja Petruzela

Sekretarz - Teresa Kulik

Czlonek Zarzgdu - Barbara Sakowicz - £ysk
Dyiury Zarzgdu odbywaja sig w budynku B w pok. Nr 6:

- Zarzgd 1 &roda 15.00 - 17.00

- Skarbmik : czwartek 1500 - 17.00

II. Tematy wyvkladéw dla stuchaczy UTW w roku akademickim 2010/2011 -

semestir L

29.09.2010

06.10.2010

13.10.2010

27.10.2010

03.11.2010

10.11.2010

17.11.2010

24.11.2010

[nauguracja roku akademickiego 2010/2011. { aula )
Organizacje pozarzadowe w Piotrkowie Trybunalskim.
Wyklad wyglosi Prezydent Miasta Krzysziof Chojniak,

( godz. 16.30)

Zebranie organizacyjno — informacyjne. (aula )

Od mongolfierki do stratosfery. Historia baloniarstwa.
Wyklad wyglosi dr Tomasz Matuszak. { aula }

Chopin - znany i nieznany. Prof. Mieczystaw Tomaszewski
( godz. 16.00 Biblioteka Miejska )

- Mnigjszosci w Piotrkowie Trybunalskim { aula )
Ludnosé rosyjska w Piotrkowie Trybunalskim XIX w.
Wyklad wyglosi mgr Malgorzata Glowacka

- Natura 2000 - Program obszaréw chronionych.
{ godz. 16.00 Biblioteka Miejska )

- Czyn, odpowiedzialno$é, wina, kara. { aula )
Wyklad wyglosi Prokurator Witold Blaszezyk.

- Medycyna chinska - akupunktura, czy naprawde jest skuteczna.
Wykiad wyglosi dr n. med. Fukasz Kmiecik. { aula )



01.12.2010 - Towaroznawstwo Zywnodci w codziennosci. { aula )
Wyklad wyglosi mgr inz. Monika Majcher.

08.12.2010 - Sakramenty wiajemniczenia chrzedcijaniskiego - cz. [ (aula)
Wyklad wyglosi ks, Proboszcz 8J Jerzy Grodzki.

15.12.2010 - Spotkanie oplatkowe.

12.01.2011 - Sakramenty wiajemniczenia chrzescijafiskiego - cz. II {aula)
Wyklad wyglosi ks, Proboszez §) Jerzy Grodzki,

19.01.2011 - Spotkanie z Chérem II LO w Piotrkowie Trybunalskim.
( godz. 16.00 Biblioteka Miejska )

26.01.2011 - Syndrom ,Gaugin'a” u kobiet w okresie
przejécia menopauzalnego.
Wyklad wyglosi dr n. med. Sylwia Sobieszczanska.  (aula)

Wyklady odbywajg sig w Srody o godzinie 17.00.
Tematyka wykladoéw moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

1. ZLajecia dodatkowe.

W roku akademickim 2010/2011 planujemy kontynuacje zajed oraz kursdw:
- kurs komputerowy 1 1 II stopnia

kurs jezvka angielskiego

zajecia gimnastyczne na basenie

nordic walking ( marsz z kijkami )

pilates - gimnastyka

kolo plastyczne

kolo fotograficzne.

Kontynuowane bedg tez zajecia dla osdb zainteresowanych ; historia, $piewem,

kabaretem, wycieczkami rowerowymi, dzialalnos$cig na rzecz Stowarzyszenia

i Miasta.

Terminy i godziny zajed zostang ustalone w m-cu  paidziemniku.
Informacja w biurze UTW w  dniu dyzoru ( tel. 44-732-74-67 )
oraz w gablocie informacyjnej UTW.

O innych zajeciach bedziemy informowal na biezaco.



IV. Wykaz imprez Kulturalnych i turystyvcznyvch.
- jednodniowa wycieczka: Jura Krakowsko - Czestochowska ( 09.10.2010 )
- jednodniowa wycieczka: Sandomierz  ( 21.10.2010 )
- spektakle Teatru im. Jaracza w MOK w Piotrkowie Trybunalskim
- spolkamia z pisarzami orgamzowane przez  Sekeje Literacky

O imprezach kulturalnych i turystycznych bedziemy informowal na biezaco,

¥. Duzym wyzwaniem stojgeym przed Stowarzyszemem w nowym roku
akademickim 2010/2011 jest zorganizowanie pierwszego Jubileuszu 5-lecia
powslania Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Pilotrkowie Trybunalskim.

Powolany zostal 10 osobowy Komitet Obchoddw Rocenicy.

Powstaje rowniez wiele inicjatyw oddolnych. Mamy nadzieje, ze uda nam sig
zreali zowal wszystkie plany i 5 Rocznica Stowarzyszenia bedzie dwiglem
naszym, Uniwersytetu UJK 1 Miasta Piorkowa Trybunalskiego.

¥1. Sprawozdanie z dzialalnosei UTW w Piotrkowie Trybunalskim za
I pitrocze 2010 roku.

1. Zreahzowano dla sluchaczy UTW 7 wykladdw.

2. Lektorat z jezyka angielskiego - kontynuacje cvklu rozpoczetego w 2006 roku
oraz dla grupy niezaawansowanej z 2009 roku. Obydwa kursy odbywaja sig
pod kierunkiem lektora z Uniwersytetu Humanistyczno - Przyrodniczego
w Piotrkowie.

Ln-.l

. Sekcja plastyczna dziala ju..i:4 lata. £ uwagi na wzrost liczby uczestnikdw

sekeji 1 ich stopnia 'v.i-LHjL.lTH'IlCLL.I:IIH .E.i:lj!l..-l..lﬂ udh}w.’i]q si¢ w dwoch grupach.
Efektem warsztatdéw bylo zorganizowanie wemnisazu prac shuchaczy.

e

. Kultura fizycena upowszechniana jest poprzez uczestniclwo w zajeciach:
aerobik wodny, pilastes, marsze nordic walking oraz jazda na rowerach.

|

. Sekcja historyczna skupia zainteresowanych sluchaczy 1 samodzielnie
preygotowuje referaly na organizowane spotkania,

6. Dzialalnosé Stowarzyszenia jest dokumentowana w Kkronice upamiginiajacej
najwazniejsze  wydarzena.



7. W zakresie turystyki zrealizowano 3 wycieczki jednodniowe i 1 dwudniowa.

8. W ramach integracji sluchaczy na zakoficzenie roku akademickiego zorganizo-
wano piknik ,Pod lipami” cieszacy sig duzym powodzeniem.
Ponadlo uczestniczac w projekcie ,BUD - UJ z nami poczucie integracji
w Noc Swictojansky” wzigliSmy udzial w  konkursie
+Wianki - symbol rodzinnego $wigta zakochanych™ dla podirzymywania tradyeji
i kultury regionu. Wianek wykonany przez naszg stuchaczke otrzymal nagrode
Starosty Powiatu Piotrkowskiego. Nagrode w wysokodci 200 z1
przeznaczono na zakup urzgdzenia wielofunkeyjnego do komputera.

9. W ramach upowszechniania kultury stuchacze wzigli udzial w spektaklu
teatralnym w Teatrze im. Jaracza w Lodzi oraz 3 spektaklach na scenie
w piotrkowskim MOK.
Ponadio preinie dziala Kolo Literackie skupiajgce zainteresowanych poezja
i sztuka poprzez organizowanie spotkad z ciekawymi ludimi.
Coraz bogatszy staje si¢ ksiggozbidr kacika bibliotecznego.

10. Nowg dzialalnoscia jest powolanie chéru i grupy teatralnej. Pomimo krotkiego
stazu obie grupy ufwietnily swoimi wystgpami piknik.

11. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszg si¢ spotkania organizowane przez
Bibliotekg Miejskg w  Piotrkowie. W 1 polroczu odbyly sie 3 takie spotkania.

12. Sekcja Psychologiczna realizowala warsztaty poswigcone rozwojowl
asertywnosci 1 rozwoju osobowodcl stuchaczy.

13. W okresie zimowym powstala nowa sekcja o profilu fotograficenym
doskonalaca stuchaczy w zakresie f[otografii artyvstycznej. (patrz fotografia)

14. Wramach promocji miasta Piotrkowa Trybunalskiego stuchacze uczestniczyli
w Senioraliach organizowanych przez UTW w Tomaszowie Mazowieckim.
Uczestnicy spotkania wystgpili w  przygotowanych wlasnorecznie zielonych
biretach prezentujge hymn naszego Stowarzyszenia.

15. Licena grupa sluchaczy UTW wzigla udzial w Juwenaliach organizowanych
przez Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego w Kielcach - filia w Piotrkowie
Trybunalskim realizujac zasade integracji miedzypokoleniowej.

VIL INFORMACIA

Informujemy, ze w dniu 02.03.2011 roku odbedzie sie Walne Zgromadzenie
Sprawozdawcze Czlonkow.,

Fiotrkdw Trybunalski . wreesied 20100



NOTATKI




MIGAWKI Z ZYCIA UTW

Sporkanie nulesnibiw poezji.

g lqderry wyargpy maszyel kolefanek ua poloakie Carupra shuchacsy 2 nagroag Steresny Powilans Plorrkowskiego.

Ner wovkladzie. Odpoczynek po mearszo £ Kikami



