STOWARZYSZENIE
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

BIULETYN NR 9

. Sprawiaj innym radodc.
Zobaczysz wredy, e radoié cieszy".




L. Sklad Larzadu Stowarzyvszenia Uniwersvietu Trzeciego Wieku.

Prezes Zarzadu - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes Zarzadu ds. Programowych - Roza Lesinska
Wiceprezes Zarzadu ds. Finansowych - Anna Jakubczak
Wiceprezes Zarzadu ds. Turvsiyki i Sportu - Bogustawa Szczegielniak
Skarbnik Zarzadu - Alicja Petruzela

Sekretarz Zarzadu - Teresa Kulik

Czlonek Zarzgdu - Barbara Sakowicz - £yik

Dyiury Zarzgdu odbywaja sig w budynku B w pok. Nr 6:
- Zarzgd : froda 15.00 - 17.00
- Skarbnik : czwartek 15.00 - 17.00

II. Tematy wykladow dla stuchaczy UTW w roku akademickim 2010/2011 -

semestr 1L
02.03.2011 - Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czlonkdw. { aula )
09.03.2011 - Zycie gospodarcze Piotrkowa w latach 1793-1914. { aula )
Wyklad wyglos:i dr Piotr Glowack.
16.03.2011 - Warsztaty papiernicze. { godz. 16.00 Biblioteka Miejska )
30.03.2011 - Rozwd) umicjelnosci osobistych. { aula )
Wykiad wyglosi mgr Jadwiga Kropidiowska.
06.04.2011 - Gmina zydowska w Piotrkowie Trybunalskim. { aula )
Wyklad wyglosi mgr Beata Halaczkiewicz.
13.04.2011 - Problemy psychiczne u oséb po 55 roku zycia { aula )
Wykiad wyglosi dr n.med. Sylwia Sobieszezanska,
27.04.2011 - Ogréd w zgodzie z naturg.  ( godz. 16.00 Biblioteka Miejska )
11.05.2011 - Obchody Swiat w PRL.
Wykiad przyvegotuje Oddziat IPN w Bodzi.
{ godz. 16.00 Biblioteka Miejska )
18.05.2011 - Wazmocnié szanse i oslabié transmisje migdzypokoleniowego ( aula )

dziedziczenia pozycji spoleczno-zawodowej rodzicow.
Wyklad wyglosi dr Mana Szymanska.



25.05.2011 - Medyeyna chifska — akupunkiura czy naprawde jest sku- ( aula )
leczna.
Wyklad wyglosi dr nmed. bukasz Kmiecik.

01.06.2011 - Kuracja hormonalna - za czy przeciw. { aula )
Wyklad wyglosi lek. spec. ginekolog Andrzej Radziszewski.

15.06.2011 - Piknik integracyjny.

Wyklady odbywaja si¢ w érody o godzinie 17.00.
Tematyka wykladéw moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleinych.

III. Zajecia dodatkowe.

W roku akademickim 2010/2011 planujemy kontynuacje zaje¢ oraz kursdw:
- kurs komputerowy 1 i II stopnia

- kurs jezyka angielskiego

- rajecia gimnastyczne na basenie

- nordic walking ({ marsz z kijkami )

- pilates - gimnastyka

- kolo plastyczne

- koto fotograficzne.

Kontynuowane beda tez zajecia dla oséb zainteresowanych; historig, Spiewem,
kabaretem, wycieczkami rowerowymi, dzialalnodcia na rzecz Stowarzyszenia
i Miasta.

Terminy i1 godziny zajed zostang ustalone w miesigcu marcu.
Informacja w biurze UTW w  dniu dvzuru ( tel. 44/ 732-74-67 )
oraz w gablocie informacyjnej UTW.

O innych zajeciach bedziemy informowaé na biezaco.

IV. Wykaz imprez kulturalnych i turystyvcznych.

- jednodniowa wycieczka: Szlak literacki po zienu kieleckiej ( 14.04.2011)
- jednodniowa wycieczka @ Sandomierz | Barandw Sandomierski ( 28.04.2011 -

2 tura )
- jednodniowa wycieczka: Jura Krakowsko — Czestochowska  ( 14.05.2011 -
2 tura )
- dwudniowa wycieczka : Szlak Orlich Gniazd { 17 - 18.08.2011 )
- dwudniowa wycieczka : Szlak zamkow kielecczyzny { 05 - 06.08.2011)

2-gie tury wycieczek odbeds sig w przypadku kompletu uczestnikdw.

O imprezach kulturalnych i turystycznych bedziemy informowal na biezgco.



V. Sprawozdanie meryvtorvezne z dziafalnosei UTW w Piotrkowie Tryvbunalskim
za 2010 rok.

l. Zrealizowano dla stuchaczy UTW 14 wykladow.

2. Lektorat z jezyka angielskiego jest kontynuacja cvklu rozpoczetego w 2006 roku
i odbywa sig pod Kierunkiem lektora z Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
w Piotrkowie. Ponadto 2 grupy rozpoczely nauke w szkole jezvkowej na terenie
miasla,

3. Sekcja plastyczna dziala juz 4 lata. £ uwagi na wezrost liczebny uczestnikdw sekcji
1 stopien ich wiajemniczenia zajecia odbywaja sig w dwach grupach.
Efektem warsztaldéw bylo zorganizowanie wernisazu prac sluchaczy w czerwceu br.

4.  Kulwra fizyczna upowszechniana jest poprzez uczestnictwo w zajeciach p.n. aerobik
wodny, pilates, marsze nordic walking oraz jazda na rowerach.

5. Sekeja historyczna skupia zainteresowanych stuchaczy 1 samodzielnie preygotowuje
referaty na organizowane spotkania.

6. Dzialalnosé Stowarzyszenia jest dokumentowana w Kronice upamigtniajgee;
najwazniejsze wydarzena.

7. W zakresie turystyki zrealizowano 1 wycieczke czterodniows, 5 wycieczek
jednodniowych i 1 dwudniows.

8. W ramach integracji stuchaczy na zakonczenie roku akademickiego zorganizowano
piknik ,Pod lipami” cieszacy si¢ duzym powodzeniem. Ponadto UTW uczestniczac
w projekcie” BUD- UJ z nami poczucie integracji w Noc Swigtojarisky”™ wzigl udzial
w konkursie ,,\Wianki — symbol rodzinnego $wigta zakochanych™ oraz podirzymywania
tradycji i kultury regionu.
W grudniu tradyeyjnie juz odbylo sig spotkanie oplatkowe.

9. W ramach upowszechniania kultury stuchacze wzigli udzial w spektaklu teatralnym
w Teatrze Jaracza w Lodzi oraz w 5 spektaklach na scenie w piotrkowskim MOK.
Ponadto preznie dziata kolo literackie skupiajace zainteresowanych poezja i sztukg
poprzez organizowanie spotkan z ciekawymi ludimi. Coraz bogatszy staje sig ksiggo-
zbidr kacika bibliotecznego.

10. Nowg dzialalnodcig jest powolanie chéru i grupy kabaretowej. Pomimo krtkiego
stazu obie grupy uswietnily swoimi wystgpami piknik i spotkanie oplatkowe.

11. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszg sig spotkania organizowane przez Biblio-
teke Publiczng w Piotrkowie. W 2010 roku odbylo si¢ 5 takich spotkan.



12,

13.

14.
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16.

17.

18.

Sekcja psychologiczna realizowala warszlaty podwigcone rozwojowi aserty wnosci
sluchaczy.

Sekcja o profilu fotografia doskonali stuchaczy w zakresie fotogralii antystycznej.

W ramach promoc)i miasta Piotrkowa Trybunalskiego stuchacze uczestniczyli
w Senioraliach organizowanych przez UTW w Tomaszowie Mazowieckim.
Uczestnicy spotkania wystgpili w przygotowanych wlasnorgcznie zielonych
biretach prezentujge hymn naszego stowarzyszenia.

Nowe wybrane w marcu wladze UTW nawigzaly dcidlejsze kontakty z Pania Rektor
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego w Piotrkowie. Liczna grupa sluchaczy
UTW wazigla udziatl w Juwenaliach organizowanych przez Uniwersytet realizujac
zasade integracji migdzypokoleniowe;j.

W ramach integracji migdzypokoleniowej UTW nawiazal wspdtprace z IV Liceum
Ogoélnokszialcacym w Piotrkowie Trybunalskim. Efektem bylo wspoluczestnictwo
w pikniku w Parku im. Zeromskiego w pazdzierniku br., ktdrego hasto przewodnie
brzmialo ,, Miodzi duchem, wielcy wspomnieniami™,

Pierwszy raz w dzialalnodci UTW zrealizowano projekt pn. Metamorfozy.
Na spotkaniach w milej atmosferze panie nauczyly sig wydobywad i wykorzystywaé
wlasne pigkno, dzigki profesjonalnym poradom specjalistow z dziedzin mody 1 wizaiu.

Nieustajgce zainteresowanie umiejetnodciami informatycznymi stuchaczy
UTW spowodowalo, Ze zorzanizowane zostaty 2 kursy komputerowe.



¥1. Informacja.

Zaloiona zostata strona internetowa - www.utw-pintrknw.pi
Umieszezane beda na niej sukcesywnie informacje o dziatalnosci,
ewentualnych zmianach i nowyeh projektach.

Komitet Obchodiw Rocenicy informuje, ze uroczyvstosci Jubileuszu S-lecia
UTW planowane sa w dniu 21 maja 2011 roku. O godzinie spotkania i miejscu
poinformujemy osobno.

£ okazji Jubileuszu ukaze sig informator o 5-letniej dziatalnodci UTW
w Piotrkowie Trybunalskim.

Piotrkéw Trybunalski , marzec 2011.

NOTATKI




MIGAWKI Z ZYCIA UTW

Zwiedzilismy Sandomierz

Maszze mite Aniolki = Pastoralky Schillera
* Folo na pierwsee) stranie "Dam do gioy sogami - Szymbark”




