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"Co to jest szczescie?
Innych uczynié szczesliwymi
Co to jest radosc?
Innym sprawic radosé”
Wilhelm von Keppler

Piotrkow Trybunalski, marzec 2013 r.




I. Sklad Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Prezes Zarzadu - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes Zarzadu ds. Programowych Réza Lesinska
Wiceprezes Zarzadu ds. Finansowych Anna Jakubczak
Wiceprezes Zarzadu ds. Turystyki i Sportu Bogustawa Szczegielniak

Skarbnik Zarzadu - Daniela Fermentowicz
Sekretarz Zarzadu - Teresa Kulik
Czlonek Zarzadu - Barbara Sakowicz

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w budynku B w pok. Nr é:
- Zarzad: éroda 15.00 - 17.00
- Skarbnik: czwartek 15.00 - 17.00
II. Tematy wykladéw dla sluchaczy UTW w roku akademickim 2012/2013

Semestr I1
06. III - Walne sprawozdawczo wyborcze

13. llI- O zwierzyricu bizantyriskim sléw kilka - dr hab. Jacek Bonarek

20. IIT- Biblioteka Miejska ul. Jerozolimska - spotkanie niespodzianka
czytelnia godz. 16%

03. IV - Pierwsza pomoc w naglych wypadkach
p- Robert 5zule

10. IV - Endokrynologia - co nalezy o niej wiedziec¢
dr n. med. Ewa Karzewnik

17. 1V - ,Miedzy prowincja a wielkim Swiatem”
- zycie spoleczno- kulturalne Piotrkowa w latach 1867 - 1864
mgr Mariusz Furman

24. 1V - Komunikacja miedzyludzka w dobie plynnej nowoczesnosci
cz. | mgr Bozena Dawidowicz

08. V- Rok 2013 rokiem Juliana Tuwima
p- Jadwiga Szymczyk

15. V- Slawa i zapomnienie Henryk Siemiradzki - p. Elzbieta Delong

27.V - Komunikacja migdzyludzka w dobie plynnej nowoczesnosci
cz. [l mgr Bozena Dawidowicz

12. VI- piknik

Wyklady odbywaja si¢ w Srody o godzinie 17.00
Tematyka wykladéw moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.



IIL. Zajecia dodatkowe

W semestrze Il planujemy kontynuacje zajec oraz kursow:
- kurs komputerowy I, Il stopnia
- kurs jezyka angielskiego
- zajecia gimnastyczne na basenie
- nordic walking ( marsz z kijkami)
- pilates - gimnastyka
- psychologia
- milosnicy podrézy
- koto mitosnikéw historii
- kolo literackie
- kolo rowerowe
kabaret , Trzeciaki”

Informacje o zajeciach uzyskaé bedzie mozna w biurze UTW w dniach dyzuru - tel. 44 732 74 67,
w gablocie informacyjnej UTW oraz na stronie internetowej:
www. utw- piotrkow.pl
O innych =zajeciach bedziemy informowaé na biezaco.

IV.Wspélpracujemy:

UTW wspélpracuje z Oérodkiem Edukacji Artystycznej od 2011 r. Nasi stuchacze wraz z osobami
z terenu miasta Piotrkowa Tryb. uczestnicza w warsztatach:

- plastycznych

- fotograficznych

- muzycznych

- tanecznych

- teatralnych

- komputerowych

- decoupage/ceramicznych

W styczniu w OEA powstal Klub Seniora do ktérego dolaczyli nasi stuchacze.

V.Wykaz imprez kulturalnych i turystycznych:

O imprezach kulturalnych i turystycznych bedziemy informowac na biezaco.



V1. Nasi tworcy:

Barbara Sakowicz-Zysk

ek

Tesknie do Ciebie rano i wieczorem
Tesknie radosng wiosng i smutng
jesienig — i edlotem Zurawi

I choc to juz tyle lat minglo

W oknie moich marze

Tak samo pachnie kwial akacji

Tak samo pachnie bez

Tak samo szumiq klosy zboz

Gdy wiatr przebiegnie po nich cwalem
Tylko miodosci nie ma juz

I niie ma tych ktorych kochatam

VII. Nadeslane:

Joanna Swistak
Obraz w kolorach jesieni

Gdy czesalam swe wlosy
wsungla sig w nie fala slonecznego lata,
rozbtysta paletq barw

wschodu 1 zachodu slorica...
Statam sig jakby radosniejsza,
moze nawet - pickniejsza?

Z nieukrywana miloscig,

nie liczgec zmarszczek i lat,
podarowates mi jesienne kwinty
bukiet herbacianych roz...

na reszig wspolnej drogi.

Juz to wiesz!

W Twoim wicku
wigcef trzeba odpoczywac,
dluzej lezed
niz dawniej bywalo,
a spac krocej
niz by sig nam cheiato.
Juz do tavica
nie dasz rady nagle sig zrywac,
bo boli krggostup, rewmatyzm
nie ma co ukrywac.
Wigc uzbrdj sig w cierpliwosc,
wiare 1 nadzieje...
jesli nie dasz sobie rady
niech juz sie co chee dzieje...



VIIL. Informacje

A.
Informacja o wieku stuchaczy UTW w roku akademickim 2012-2013

W roku akademickim 2012-2013 na dzienn 04.02.2013 r. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Piotrkowie Tryb. zrzesza 251 czlonkéw. Kobiety stanowia ca 90% wszystkich stuchaczy.
W ogélnej liczbie sluchaczy % udzial w poszczegdlnych grupach wiekowych przedstawia sig

nastepujaco:
51-55 lat 24 %
56-60 lat 12,1 %
61-65 lat 39,1 %
66-70 lat 22,6 %
71-75 lat 16,1 %
76-80 lat 4,9 %

powyzej 80 lat 28%
Informacjg przygotowaty: M. Hiricza, D. Wierzch

B.
Przypominamy adresy mailowe:
Zarzadu -sekretariat@utw-piotrkow.pl
Rady Sluchaczy -rasutw@poczta.onet.pl

Na te adresy prosimy przesyla¢ uwagi, zdjecia wraz z opisem, opinie o wykladach,
swoje wiersze oraz opowiadania.

IX.Sprawozdanie Zarzagdu UTW za lata 2010-2012

Trzy lata ternu 10 marca 2010r. zostal wybrany nowy sklad Zarzadu. Nazwiska os6b z Zarzadu s
umieszczane kazdorazowo w Biuletynach, ktére Paristwo otrzymuja.
Wowczas to zostala podjeta uchwata Nr 11/2010 ktora ustala ze ... gléwnymi kierunkami dziatania
na lata 2010-2012 sa:
a/propagowanie wiedzy i kultury
b/ popieranie aktywnoéci fizycznej

Jako ze Walne Zgromadzenie Czlonkéw jest najwyzsza wladza Stowarzyszenia, Zarzad kieruje

dzialalnoscia stowarzyszenia zgodnie z postanowieniami statutu, regulaminem oraz uchwalami

Walnego Zgromadzenia Czlonkow.

Propagowanie wiedzy i kultury przez cala kadencje bylo ustawiczne i ciagte:

- zrealizowano dla sluchaczy 56 wyklad6éw z réznych dziedzin; historii, medycyny, filozofii, zycia
gospodarczego i spolecznego, literatury, prawa oraz innych. Tematy wykladoéw byly dobierane w
taki sposob, aby jak najwiecej stuchaczy znalazlo dla siebie coé interesujacego,

- kontynuowany jest lektorat z jezyka angielskiego,

- dziala sekcja historyczna, ktéra samodzielnie przy gotowuje referaty oraz prowadzi kronike,

- dziala kacik biblioteczny,

- sekcja psychologiczna pod kierownictwem specjalisty probuje zastanawiaé sig i rozwiazywad
problemy zwiazane z wejsciem w wiek dojrzaty,



- kontynuowana jest dziatalnoéé Kola Literackiego skupiajacego stuchaczy zainteresowanych poezja
i sztuka oraz spotkaniami z ciekawymi lud Zmi,

- dziala Kolo Milosnikéw Podrézy ktore powstalo w kwietniu 2012r,,

- wzakresie turystyki; zorganizowano 18 wycieczek, byly to wycieczkijedno i dwudniowe oraz
wielodniowe. Wycieczki sq najwyzej dofinansowywane przez UTW poniewaz najwigcej stuchaczy
korzysta z tego typu zainteresowan.

Kamieniem milowym dla UTW bylo stworzenie w grudniu 2010 r. strony internetowej
utw.piotrkow.pl. Strona bardzo ladnie sig rozwija, ostatnio zostala uatrakcyjniona =zakladka
“Aktualnoéci” o informacje dot. wykladéw badZ innych zdarzeri z zycia UTW, sa one bogato
ilustrowane fotografiami.

Sa juz zaczatki Zespolu Redakcyjnego, ktéry prawdopodobnie bardziej okrzepnie i bedzie
przygotowywal materialy /nowoséci/ publikowane na stronie.

Kontynuowana jest dzialalnoé¢ wydawnicza poprzez wydawanie Biuletynu. Moze Paristwo
zauwazyliscie, Ze nasz Biuletyn wzbogacit sie o nowa szate graficzng, chodzi o fotografie, ktérych
dawniej nie bylo, a takze o dzial ,Nasze talenty” w ktérym publikowana jest poezja oraz fotografie
naszych stuchaczy. Na tym polu jest jeszcze wiele do zrobienia.

Dwukrotnie w okresie naszej dzialalnosci zostal zorganizowany bal karnawatowy:

- pierwszy 19.02.2011 roku w Sali Dziennego Domu Pomocy Spolecznej,
- drugi 26.01.2013 roku w bardzoladnej Sali Arresto.
Spotkania te emanowaly energia i radoscia stuchaczy.
Sluchacze spotykali si¢ na warsztatach:
- wradioStrefa FM (marzec 2011r.),
- w Archiwum,
- w Bibliotece.
Wszystkie te spotkania ciesza si¢ duzym zainteresowaniem.

W kazdym nowym roku akademickim zaleznie od potrzeb w zakresie umiejetnosci
informatycznych stuchaczy, organizowane sa kursy komputerowe.

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia dokumentowana jest w pigknie prowadzonej Kronice UTW. Jest to
mozliwe dzigki wielkiemu zaangaZzowaniu naszych stuchaczy.

Stuchacze uczestniczacy 6 maja 2010 roku w Juwenaliach doskonale sig bawili i éwietnie wygladali
w zielonych biretachi zielonych szalikach.

19 czerweca 2010 roku uczestniczymy w imprezie organizowanej przez Starostwo Powiatowe
w Czarnocinie ,, Wianki” z sukcesem w postaci nagrody za pigknie upleciony wianek.

Uczestniczymy jako zaproszony UTW w ,Senioraliach” w Tomaszowie Maz. i to juz dwukrotnie.

3 paidziernika 2010 roku na zaproszenie miodziezy z IV LO bierzemy udzial w Happeningu
~Mlodzi duchem - Wielcy wspomnieniami” ktéry mial miejsce w Parku im. Ksiecia Jézefa
Poniatowskiego.

Nasi stuchacze uczestnicza w zajeciach: nordic walking, jazda na rowerach np. Rajd , Pieczonego
ziemniaka"”. Jak z tego wynika aktywnoé¢ fizyczna bardzo duza.

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy nie cieszg sig wiréd stuchaczy duzym uznaniem. Na 20 miejsc
przyszlo tylko 8 chetnych os6b. Zajecia byly nieodplatne.

Platne szkolenia zorganizowane w 2012 roku znalazty uznanie tylko u 5 oséb.

Nie udalo sig zorganizowad wolontariatu w formie samopomocy dla stuchaczy. Zglosily sie tylko

dwie chetne osoby.



Nie udalo sie zorganizowa¢ wolontariatu w formie samopomocy dla stuchaczy. Zglosity sie tylko
dwie chetne osoby.
Duza popularnoscia ciesza sie Pikniki integracyjne corocznie organizowane w czerwcu ,Pod

Lipami”. Nasi stuchacze przygotowuja na te spotkania ciasta oraz program artystyczny.

Efektem wspélpracy z koordynatorka projektu Grundtvigjest:

- dwukrotne spotkanie 20.01.2012r . i 23.03.2012r. naszych stuchaczek z kosmetyczka-wizazystka,

- wyjazd 22.04.2012 roku stuchaczek do Belchatowa na , Festiwal Kobiecoéci”, w ktérego programie
byly migdzy innymi: metamorfozy, pokaz makijazu, psychologia kobiety, pokaz mody i inne
ciekawe dla pani propozycje,

- wyjazd Wiceprezesa na L.otwe w dniach 9.06-13.06.2012 roku.

W lutym 2012 r. stuchacze uprawiajacy nordic walking solidaryzujac si¢ z osobami chorymi na
padaczke biorg udzial we wspolnym marszu. Witaja uczestnikéw na granicy miasta, wspdlnie jedza
posilek, a nastepnie odprowadzaja.

Zarzad nawiazal wspélprace z Kinem ,Helios”, co zaowocowalo mozliwoscia zakupu biletéw
na bardzo korzystnych warunkach. Pierwsze wyjscie do kina mialo miejsce 24.10.2011 roku na film
"1920 Bitwa Warszawska”. W ten sposob narodzil sie ,Poniedziatek z filmem” cieszgcy sie duza
popularnoscia.

W ramach upowszechniania kultury stuchacze biora udzial w spektaklach w Teatrze Wielkim,
w spektaklach na scenie w piotrkowskim MOK korzystajac ze spektakli artystéw wystepujacych
goscinnie jak i miejscowych.

W maju 2010 roku rozpoczyna swa dzialalnos¢ Kabaret ,Trzeciaki”. Stosownie do uchwaly
Zarzadu z 7 czerwcea 2010 r. w okresie od maja 2010 do maja 2011 roku zajecia Kabaretu finansowane
sa ze Srodkéw UTW przy czym miesieczna kwota dofinansowania wynosi 150 zi. Zadaniem Kabaretu
bylo przygotowanie oprawy artystycznej imprez organizowanych przez UTW.

W kwietniu 2011 roku rozpoczynamy wspolprace z Osrodkiem Edukacji Artystycznej MOK.

Stuchacze uczestnicza w warsztatach plastycznych, fotograficznych, teatralnych, ceramicznych,
decoupage, muzycznych i tanecznych. Wszystkie te zajecia - co bardzo wazine - sa nieodplatne.
Stuchacze realizujg swoje pasje, majg wiele osiggniec, zdobywajac nagrody w dziedzinie malarstwa,
fotografii, teatru.
Grupa taneczna i wokalna ,Ewki” uSwietnia nasze spotkania integracyjne. Wystawy malarstwa
i fotografii towarzysza inauguracji roku akademickiego. Prace malarskie, ceramiczne i decoupage
biorg udzial w wystawach, a takZe sa sprzedawane. Pozyskane pienigdze s przekazane na rzecz
pokrzywdzonego przez los dziecka.

21 maja 2011 roku obchodzimy Jubileusz 5-lecia istnienia UTW. Gale jubileuszowa uswietniaja
wystepy: Szkoly Muzycznej, solistow wykonujacych popularne arie z oper i operetek, Zespot Ludowy
z Czarnocina, Kabaret , Trzeciaki”. Stuchacze wystepuja w pieknych biretach, a wszyscy uczestnicy
zostaja podjeci poczestunkiem.

UTW z okazji 5-lecia wydat publikacje jubileuszowa ukazujaca dzialalno$¢ Stowarzyszenia, dotujemy
zakup biretéw, powstaje Hymn UTW Spiewany przy réznych okazjach.

Godcie uczestniczacy w uroczystosciach bardzo chwalili zaréwno czesc oficjalng jak i artystyczna.
Pojawiamy sie we wszystkich Piotrkowskich mediach.

Pamigtamy o naszych jubilatach, ktérzy ukorniczyli okragla liczbe lat. Jedna z pierwszych byla Pani
ktora 6 stycznia 2012 roku ukoriczyla 90 lat. W przyszlym roku 85-lecie urodzin beda obchodzi¢ dwie
stuchaczki.



19 maja 2012 roku jedziemy na IV Ogélnopolska Olimpiade Sportowa ,TRZECI WIEK NA
START". Startujemy w kilku dyscyplinach sportowych. Widac bardzo duze zaangazowanie zaréwno
zawodnikow jak i sympatykow dopingujacych kolezankii kolegéw. Wszyscy wystgpujemy w biretach
i odpowiednio dobranych kolorem koszulkach z logo UTW. Wzbudzilismy powszechne uznanie
zaubior i sportowe zachowanie. Na 24 startujgce UTW zajmujemy 14 miejsce.

Uchwata z 10 marca 2010 roku o ktorej mowa na poczatku, w § 2ustala ... rozwoj Stowarzyszenia
na lata 2010-2012 bedzie realizowany poprzez uzyskanie jak najwiekszej liczby czlonkow
wspierajacych, deklarujgcych pomoc finansowa, rzeczowa lub merytoryczng w celu realizacji zadan
Stowarzyszenia”.

Zabiegi Zarzadu w tym zakresie maja wymierny wcale nie maly efekt finansowy, rzeczowy badz
merytoryczny.

Itak:

grupa rowerowa pozyskuje sponsora, ktéry finansuje dla nich kamizelki odblaskowe,

56 wyktadow-w 90 % wykladowcy nie biora przyslowiowego grosza za swojczasi wiedze,

warsztaty; radiowe, papiernictwo, makijaz, wizaz -wszystkie tytulem darmym,

witraz z logo UTW i obrazy podarowane przez stuchaczki UTW,

nieodplatny wyjazd do Belchatowa na Festiwal Kobiecosci naszych stluchaczek oraz nieodptatny

wyjazd Wiceprezes na Eotwe - efekt wspdtpracy z koordynatorka projektu Grundtvig,

ciasta (stodkosci) przygotowane na wszystkie pikniki przez nasze stuchaczki,

7. Jubileusz - tytutem darmym bylo;

a) uzyczeniesaliw MOK,

b) okolicznoéciowy wyklad Dyrektora Muzeum,

c) koncertw wykonaniu artystow ze Szkoly Muzycznej,

d) wystep Zespotu Ludowego z Czarnocina,

e) dofinansowanie (dodatkowe) z Urzedu Miasta na wydawnictwo jubileuszowe,

f) dofinansowanie przez Starostwo Powiatowe poczestunku

dla gosci i uczestnikow jubileuszu,

8. tarisze bilety do kina ,Helios”, a takze otrzymywanie dwé6ch darmowych biletéw za kazde
dziesiec kupionych,

9. dotacje z PEFRON-u dla 0séb niepelnosprawnych na dofinansowanie wycieczek,

10. dodatkowe darmowe wejécia do zwiedzanych miejsc i obiektéw - efekt ciaglych pertraktacji ze
sprzedawcami tych ustug. Pomniejszajg one koszt wycieczki na jednego uczestnika,

11. podjeta wspétpraca z OEA daje wymierny efekt w postaci darmowych warsztatéw: plastycznych,
fotograficznych, teatralnych, ceramicznych, decoupage, muzycznych, tanecznych. Jest to duza
wartosd finansowa,

12. sfinansowanie przez Petnomocnika Prezydenta wynajmu autobusu, zakup kanapek, zakup
koszulek z logo na wyjazd na IV Ogélnopolska Olimpiade Sportowa w Lazach,

13. coroczne dofinansowanie calej dzialalnosci UTW przez Gming Piotrkéw Tryb.

Gdyby nie te starania Zarzadu i stuchaczy, zostalibyémy tylke przy skladce wnoszonej przez
stluchaczy. Bardzo duzo ze zdarzen o ktérych mowa w sprawozdaniu nie odbyloby sie w ogéle,
a pienigdzy ze skladek starczyloby na niewiele imprez no i bylyby one drozsze.

Niestety dwa wnioski dotyczace pozyskania dodatkowych $rodkéw na dzialalnosé UTW
z funduszy europejskich nie znalazly uznania w oczach os6b rozpatrujacych. Myéle, ze jest to
przestrzen, ktorg nalezy wykorzystywac piszac nastepne wnioski.

ol R
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Przez siedem lat Biuro UTW korzystalo ze sprzetu komputerowego i mebli, ktére to na poczatku
dzialalnosci zostaly ,wychodzone” przez 6wczesnych stuchaczy z ich pierwszym Prezesem.
W styczniu 2013 roku Zarzad podjal decyzje i zostal zakupiony nowy komputer wraz z drukarka.
Mamy nadzieje, ze bedzie stuzyl stuchaczom UTW przez kilka nastepnych lat.

Wspoélpraca z Komisja Rewizyjng modelowa. Na wielu posiedzeniach Zarzadu (odbywaja si¢ one
w poniedziatki) sa obecne przedstawicielki Komisji.
Takie dziatania daja pozytywny efekt, poniewaz istnieje biezace monitorowanie prac Zarzadu.

Takze wspolpraca z Rada stluchaczy jest bardzo dobra, cztonkowie Rady uczestniczyli czesto
w posiedzeniach Zarzadu, a wigc doskonale wiedzg nad czym sig aktualnie pracuje i ta wiedze moga
przekazywac dalej tj. do starostéw poszczegélnych grup, a tym samym docieraé z nig do stuchaczy.

JesteSmy juz wyrazZnie obecni w przestrzeni spolecznej Piotrkowa Tryb. i Powiatu Piotrkowskiego,
dostrzegaja nas i nasze pozytywne oddzialywania na spolecznos¢ oséb starszych 50+.
Pojawiamy sie w mediach piotrkowskich, takze regionalnych no i zdarzylo sie Zze centralnych.
Mowia i pisza o nas w sposob przyjazny co jest bardzo wazne biorge pod uwage, ze media to czwarta
wiadza.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku od poczatku swojego istnienia prowadzi ewidencje
stuchaczy, goscilismy w naszym UTW - 523 osoby. Obecnie jest 251 stuchaczy.

Duzo zostalo zrobione, ale przed nami jeszcze wigcej do zrobienia.

Cieszymy si¢ z dokonar, osiagniec, sukcesow naszych stuchaczy, ale nigdy nie jest tak dobrze,
Zeby nie mogtlo by¢ lepie;.

Janina Franczak-Kujawska
Prezes

Biuletyn opracowata i przygotowala do druku RézZa Lesiriska
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