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“Los spetnia nasze Zyczenia, ale na swoj sposob,
zZeby moc nam daé cos ponad Zyczenie.”

- Johan Wolfang von Goethe

Fiotrkow Trybunalski, wrzesien 2014 r.




W wyniku wyboréw uzupelniajacych na Walnym Zgromadzeniu
Czlonkéw UTW w dniu 05.03.2014 r. sklad Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
przedstawia sie nastepujaco:

ZARZAD:

Prezes Zarzadu

Janina Franczak-Kujawska

Wiceprezes Zarzadu ds. Programowych

Stanistaw Jakubczak

Wiceprezes Zarzadu ds. Finansowych

Ewa Jabtonska

Wiceprezes ds. Kultury Fizycznej i Turystyki

Bogustawa Szczegielniak

Skarbnik Zarzadu

Jolanta Bitek

Sekretarz Zarzadu

Anna Zimmer

Cztonek Zarzadu

Barbara Sakowicz-Zysk

KOMISJA REWIZYJNA

Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej

Danuta Wozniak

Cztonek Komisji Rewizyjnej

Lidia Walaszczyk

Cztonek Komisji Rewizyjnej

Lucyna Strychacz

Dyzury Zarzadu odbywaja sie w budynku "B" UJK w pokoju nr 6:
- Skarbnik, sprawy finansowe Sroda
- Czlonkowie Zarzadu czwartek

- Adres strony internetowej UTW:
- Adres poczty internetowej:

Zarzadu:
Rady stuchaczy:

16.00 -17.00
15.00-17.00 tel. 44 73274 67

www.utw-piotrkow.pl

sekretariat@utw-piotrkow.pl
rasutw@poczta.onet.pl

Tematy wykladow dla sluchaczy UTW w roku akademickim 2014/2015

semestr 1
01.X.2014 Inauguracja roku akademickiego 2014/2015.

Wyklad pt. "Z przesztosci Trybunalskiego Grodu"

wyglosi Dziekan Wydzialu Nauk Spolecznych

prof. zwycz. dr hab. Andrzej Felchner.
08.X.2014  Spotkanie organizacyjne.
15.X.2014  mgr Agnieszka Warchulisiska - Marketing osobistego wizerunku.
22.X.2014  dr Magdalena Kwieciriska - Profilaktyka zdrowotna oséb dojrzatych.
05.X1.2014  dr Matgorzata Kaflik - Pier6g Depresja w wieku senioralnym.
12.X1.2014  Szkola Policealna w Piotrkowie - Suplementy diety

- korzystne czy szkodliwe dla zdrowia.



19.X.1.2014 mgr Pawel Kendra - Legiony w Piotrkowie. Wyklad w Muzeum.

26.X1.2014 mgr Wanda Michalska - Magia w zyciu czlowieka.
Techniki dywinacyjne w magii. (Wrézby andrzejkowe).

03.X11.2014 dr Martyna Kaflik-Pierég - Stres i radzenie sobie z nim.
10.XI1.2014 mgr Tomasz Lenarczyk - Piotrkéw i okolice w obiektywie.

18.XI1.2014 Spotkanie oplatkowe.

14.1.2015 mgr Pawel Kendra - Piotrkowskie legendy.

28.1.2015 mgr Marta Markowska - Milo$é w sztuce malarskiej.

luty 2015  Przerwa semestralna - Zabawa karnawalowa.

04.I11.2015 Walne Zebranie Czlonkéw UTW.

Wyklady odbywaja sie w srody o godzinie 17:00, sala nr 14, budynek B.
Tematyka wykladéw moze ulec zmianie.

Inne zajecia dla stuchaczy UTW
W Isemestrze planowane sa nastepujace zajecia na kursach i w kotach zainteresowan:

Kursy komputerowe,

Kursy jezykéw obcych,

Aerobik wodny na basenie,

Pilates - gimnastyka,

Nordic walking (chodzenie z kijkami),
Koto mitoénikow podroézy,

Koto mitoénikéw historii,

Koto mitoénikéw ksigzki,

Koto fotograficzne,

Koto kulinarne,

Koto turystyczno-rowerowe,

Koto sportowe - przygotowanie do olimpiady.



W minionym semestrze stuchacze UTW
uczestniczyli w kilku wycieczkach na terenie kraju.

Woycieczka do Witowa zorganizowana Duzo sympatycznych wrazen
przez Koto Mitosnikow Podrozy zostato z wycieczki do Ptocka

Biata Podlaska, Drohiczyn, Grabarka, W czasie jednodniowe]j wycieczki do todzi
Jabteczna, Jandw Podl., Koden, podziwialismy interesujace rosliny
Kostomtoty, Radzyn Podl., Romandw, w palmiarni i tédzkim ogrodzie botanicznym.

to niektdre miejscowosci zwiedzane
podczas wycieczki na Podlasie.

Woycieczki do Bydgoszczy i Szczecina
przyblizyty nam piekno Kujaw i zachodniego Pomorza.




Niektore formy realizacji celow statutowych Stowarzyszenia UTW
w roku akademickim 2013/2/2014

Propagowanie wiedzy g

Jezyk angielski

Nie jest prawda powiedzenie: "czego Jas sie nie
nauczy, tego Jan nie bedzie umiat". Jan tez moze
sie uczy¢. Na lektoratach, w trzech zespotach
(ok. 30 oséb), o réznym stopniu zaawansowania
poznajemy jezyk angielski. Zdobywamy wiedze
i ¢wiczymy nasze szare komorki. To tez dobry
sposdb zapobiegania starosci.

T. Kulik

Propagowanie aktywnosci fizycznej
Zajecia na basenie

W zajeciach rekreacyjnych na basenach /gimnastyka, aerobik/ dwa razy w tygodniu
uczestniczy okoto 60-70 stuchaczy UTW w pieciu grupach zajeciowych. Trzy grupy ¢wicza na basenie
przy ul. Belzackiej, a dwie grupy na basenie przy ul. Prochnika. Najbardziej zaawansowana grupa
poznaje kolejne etapy aerobiku wodnego tzn. aerojogging i areoststreching. Ta forma aktywnosci
fizycznej cieszy sie zainteresowaniem cztonkéw UTW poniewaz instruktorzy dostosowuja
¢wiczenia do mozliwosci osdb w wieku 50+. Zajecia sg czesciowo dotowane przez UTW.

A.Jakubczak
Gimnastyka, pilates

Okoto 40-50 stuchaczy w trzech grupach bierze udziat w zajeciach gimnastyki
i pilatesu. Jedna grupa ¢wiczaca juz od kilku lat ma zajecia na sali OSIR, dwie ¢éwicza
w prywatnym Fitness Klubie. Programy treningowe opracowane sg specjalnie dla senioréw
i dostosowane do mozliwosci osdb éwiczacych.




Tenis stotowy

Mitosnicy tenisa stotowego - cztonkowie UTW
raz w tygodniu spotykaja sie na sali Szkoty
Podstawowej nr. 12 i grajg rekreacyjnie
w tenisa. Na razie jest to mata grupa, ale na
pewno w nastepnych latach stuchaczy UTW
chetnych do uprawiania tego sportu bedzie
wiecej. Szkota udostepnia sale nieodptatnie.

Nordic walking

Nordic walking - forma rekreacji polegajaca
na marszach z specjalnymikijkami jest popularna
i lubiana przez stuchaczy UTW. Mitosnicy
tej formy spedzania wolnego czasu spotykaja sie
w soboty na  Wierzejach, ustalajg trase
i maszeruja lesnymi drogami i szlakami poznajac
najblizsze okolice i miejscowosci potozone na
szlaku. Uczestniczg tez w rajdach organizowanych
przez OSiR w Piotrkowie Tryb. zdobywajac
nagrody i dyplomy. Z tej formy rekreacji korzysta
20-30 stuchaczy UTW.

VI Ogdlnopolska Olimpiada Sportowa Trzeci Wiek na Start - tazy 2014

25 maja b.r. Uniwersytet Trzeciego Wieku Piotrkow Tryb. juz po raz trzeci pojechat
do taz na Olimpiade Sportowa Uniwersytetow Trzeciego Wieku - tazy 2014. Z Piotrkowa pojechato
50 osdb: zawodnicy oraz sympatycy sportowych zmagan. Kibice gtosno i radosnie dopingowali
wszystkich zawodnikéw. W ubiegtym 2013 roku zdobyliSmy trzy brazowe medale. W tym roku
Zofia Winkiel w konkurencji bieg na 60 m, kobiety 60+ zdobyta ztoty medal.

Cieszymy sie bardzo z sukcesu naszej stuchaczki. Gratulacje !

J. Franczak-Kujawska

Materiaty tekstowe przygotowata Rada Stuchaczy UTW w oparciu o informacje od lideréw grup zajeciowych
i kot zainteresowan.
Opracowanie graficzne - S.Jakubczak




Piknik "Pod Lipami"

W dniu 11 czerwca 2014 r. odbyt sie piknik "Pod Lipami" majacy na celu integracje stuchaczy UTW
z Piotrkowa, Radomska, Opoczna, Betchatowa i Tomaszowa Maz.




Za udziat
wvI ()golnopo.‘lsk."e_j
Olimpiadzie Sportowej
Uniwersytetow
Trzeciego Wieku
i Organizacji Senioralnych
Lazy, 24 maja 2014 1,

Olimpiada - Lazy 2014




