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Sklad Zarzadu i Komisji Rewizyjnej

ZARZAD:

Prezes Zarzadu - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes Zarzadu ds. Programowych - Winston Klodos
Wiceprezes Zarzadu ds. Finansowych - Ewa Jablonska
Wiceprezes ds. Kultury Fizycznej i Turystyki - Anna Kruszyna
Skarbnik Zarzadu - Jolanta Bilek

Sekretarz Zarzadu - Grazyna Swistak
Czlonek Zarzadu - Barbara Sakowicz-Zysk
KOMISJA REWIZY]JNA:

Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej - Danuta WozZniak
Cztonek Komisji Rewizyjnej - Lidia Walaszczyk

- Lucyna Strychacz

Dyzury Zarzadu odbywaja sie w budynku "B" UJK, w pokoju nr 6:

- Skarbnik - sprawy finansowe - w $rody od 16:00 do 17:00

- Cztonkowie Zarzadu - w czwartki od 15:00 do 17:00 tel.: 44 732 74 67
- Adres strony internetowej UTW: www.utw-piotrkow.pl

- Adres poczty internetowej: Zarzadu: sekretariat@utw-piotrkow.pl

Rady Stuchaczy: rasutw@poczta.onet.pl

Program wykladéw na semestr zimowy
w roku akademickim 2015/2016

Semestr I
30IX2015r. Inauguracja roku akademickiego 2015/2016
7X2015r. Zebranie organizacyjne

14 X 2015 r. Bezpieczenistwo 0s6b starszych
- przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji w Piotrkowie Tryb.

28 X 2015 r. Sprawowanie opieki nad osobami starszymi
- wyktadowca Szkoty Policealnej im. M. Kopernika w Piotrkowie Tryb.

4 XI 2015 r. Piotrkowskie Nekropolie
- Waldemar Domarariczyk- prezes Towarzystwa Przyjaciot Piotrkowa Tryb.

18 XI2015r.  Depresja - objawy i leczenie
- wyktadowca z Wojewddzkiego Szpitala w Piotrkowie Tryb.

25XI12015r. Religia Prawostawna
- ks. mgr Jan Jakimiuk - proboszcz Cerkwi Prawostawnej w Piotrkowie Tryb.
Uwaga: Wyktad w Cerkwi przy ul. Stowackiego

2XI12015r. Symbolika Swiat Bozego Narodzenia
- mgr Grazyna Szczepanik-Nowak



16 XII 2015 r. Spotkanie oplatkowe - sala Aresto

1312016 r. Narkotyki - zagrozenia
- przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji w Piotrkowie Tryb.

2012016 . Uroczyste obchody 10 lat Stowarzyszenia UTW w Piotrkowie
- sala widowiskowa MOK godz. 10 00

2712016r. O moralnosci
- 0. Gracjan Kubica - gwardian klasztoru o.0. Bernadynow w Piotrkowie

3012016r. Spotkanie karnawalowe sala Aresto
luty 2016 . przerwa semestralna

21112016 . Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Czlonkéw Stowarzyszenia UTW

Program wykladéw przygotowata Wanda Michalska - stuchaczka UTW.

Wyklady beda odbywaly sie zawsze w $rode o godz.17.00
w sali audytoryjnej nr 14 /parter budynek B/.

Tematyka i terminy wykladéw moga ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych .

Inne zajecia dla stuchaczy UTW

W I semestrze planowane sa nastepujace zajecia na kursach i w kolach zainteresowan:

Kursy komputerowe,

Kursy jezykoéw obcych,

Aerobik wodny na basenie, ptywanie
Pilates - gimnastyka,

Koto mitosnikéw ksiazki,

Kota fotograficzne,

Koto kulinarne,

Koto rekodzielnictwa,

Nordic walking (chodzenie z kijkami), Koto tenisa stotowego,

Koto mitosnikéw podroézy, Koto sportowe

Koto historyczne, - przygotowanie do olimpiady.

Informacja o zakonczeniu kadencji wladz
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

W marcu 2016 r. koriczy sie trzyletnia kadencja wiadz statutowych Stowarzyszenia tj. Zarzadu
i Komisji Rewizyjnej. W dniu 2 marca 2016 r. w I terminie o godz. 17.00, a w II terminie
o godz. 17.15 odbedzie si¢ Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Cztonkow
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim, na ktérym
w glosowaniu tajnym wybierzemy nowe wiadze Stowarzyszenia oraz nowy piecioosobowy skiad
Rady Stuchaczy

Kandydatow do Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Rady Stuchaczy, ktérzy wyrazili zgode
na kandydowanie mozna zgtasza¢ od 15 listopada 2015 roku oraz na Walnym Zgromadzeniu
Czlonkoéw.



Wywiad z Janina Franczak-Kujawska
Prezesem Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

Pani Prezes - to juz 10 lat UTW ...Organizacja, ktorej Pani przewodniczy trwa i rozwija sie.
Prosze przypomniec jej poczatki...

Poczgtki... to marzenia i mysli kilkunastu osob w Piotrkowie Trybunalskim. Od owczesnego
prezydenta miasta Waldemara Matusewicza, rektora filii Akademii Swietokrzyskiej prof. Czestawa
Grzelaka, wicedyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych Jerzego Pokutyckiego, rektora Wyzszej Szkoty
Handlowej Mariusza Pilcha po Prezes Sqdu Okregowego Marianng Cichocka.

W Zespole Szkot Ponadpodstawowych nr 1 odbyto si¢ kilka spotkan, na ktorych to powstata lista
zatozycieli. Najwiekszy ciezar wszystkich organizacyjnych prac spoczywal na barkach
p. Ewy Miskiewicz. Zostata ona wybrana na Prezesa Zarzqdu pierwszej - rocznej - kadencji. To jej
zaangazowanie i marzenia doprowadzity 20 stycznia 2006 roku do rejestracji naszego stowarzyszenia.

Stowarzyszenie UTW w Piotrkowie Tryb. jest organizacja spoleczna. Zrzeszajaca osoby
w wieku 50+, ktére pragna poglebiaé wiedze i przejawiaja cheé dalszego osobistego rozwoju.
Jakie sa mozliwosci realizacji tych celow? Jakie sa Zrédla finansowania dzialalnosci
Organizacji?

No coz Pani Redaktor, idea bardzo wazna, ale... Aby realizowac cele zapisane w statucie konieczne
sq pienigdze. Wszyscy nasi cztonkowie ptacq sktadke roczng na dziatalnosé UTW. Obecnie wynosi ona 80 zt
w skali roku. Uczestniczymy takze w konkursach (od 2008 r.) ogtaszanych corocznie przez Prezydenta
Miasta. Wwyniku tego udziatu otrzymujemy 20 tys. zt na rok.

Zabiegamy takze o pomoc finansowg, biorgc udziat w konkursach grantowych - z roznym skutkiem.
Sporadycznie wspomagani jestesmy przez powiat piotrkowski np. piknik integracyjny, badz pomoc Urzedu
Miasta przy wyjezdzie na Olimpiade Sportowg UTWw tazach (autobus + kanapki).

Prosze powiedzie¢, ilu stuchaczy liczy obecnie UTW?

Zaczynalismy od 15 0s6b — cztonkow zatozycieli — a obecnie to ponad 270 0séb. Mogtoby byc wigcej,
ale nie mamy tak duzej sali gdzie wszyscy mogliby sie pomiescic. Dlatego istnieje lista 0sob oczekujgcych.

Po szczegoty dot. najstarszych stuchaczy odesle Panig Redaktor do p.Sekretarz Zarzqdu,
ktora zajmuje sig ewidencjq stuchaczy i jej analizq.

Ktoiw jakispos6b wspiera dzialalno$é Stowarzyszenia UTW?

Wspotpracujemy z dwoma organizacjami centralnymi zrzeszajgcymi UTW w Polsce, z okolicznymi
UTW (Tomaszow Maz., Betchatéw, Opoczno, Radomsko). Bardzo wazna jest dla nas wspotpraca z Klubem
Seniora, ktory powstat w Osrodku Edukacji Artystycznej MOK. To tam cztonkowie UTW realizujq swoje
artystyczne pasje i zainteresowania. OSiR to uczestnictwo w marszach nordic walking, w Archiwum
i w radio "Strefa FM” warsztaty, to wyktady w pieknych salach Muzeum bqdZz Bibliotece. Jestesmy
uczestnikami dziatalnosci stowarzyszen: Diabetykéw, F-4, Mam Sgsiada. Wspotpracowalismy z IV Liceum
Ogdlnoksztatcqgcym, biorge udzial w organizacji festynu ,,Mtodzi duchem - wielcy wspomnieniami”.
Nie byloby ciekawych wyktadow bez wspolpracy z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego, z kosciotami
roznych wyznan. Nasza dziatalnosc to wspolpraca z samorzgdami: lokalnym i regionalnym (Urzqd Miejski,
powiat piotrkowski). Bez ich pomocy niemozliwe bylyby efektywne dziatania w srodowisku 0s6b 50+.

Pani Prezes, czy zajecia podstawowe - to jest uczestnictwo w wykladach - jest atrakcyjne
dla stuchacza? Jakie tematy interesuja najbardziej stuchaczy? Kto dokonuje doboru tematéw
prelekcji i wykladowcow?

Czy uczestnictwo w wyktadach jest atrakcyjne dla shuchacza? - sqdze ze tak. Swiadczy o tym iloé¢ oséb,
ktora jest obecna na tych wyktadach (zawsze ponad 100 0sob).

Wyktady to rozine dziedziny: historia, filozofia, zZycie gospodarcze, spoteczne, literatura, prawo,
medycyna. Ta ostatnia cieszy si¢ najwiekszq popularnosciq i zajmuje pierwsze miejsce (25%) jesli chodzi
oilos¢ wyktadow.

Dobor tematow to przede wszystkim propozycje Zarzqdu UTW, ale takze Rady Naukowej, ktora pomaga
w opracowaniu planu dziatalnosci edukacyjnej UTW oraz naszych stuchaczy.



Corocznie w czerwcu cztonkowie , Porozumienia w sprawie powotania Rady Naukowej” zbierajq sie
i debatujq nad zaproponowanym planem wyktadow. Nasz opiekun naukowy profesor zwyczajny Andrzej
Felchner jest zawsze obecny na tym spotkaniu i z wielkim zainteresowaniem analizuje propozycje wyktadow.

Pani Prezes - raz w semestrze UTW wydaje dla swych czlonkéw informator - Biuletyn,
prosze przyblizy¢, jak powstajeico zawiera?

Od poczqtku naszej dziatalnosci wiedzielismy, ze jest potrzebny jakis sposob przekazywania informacji
stuchaczom. Powstat Biuletyn, ktory rozwija sig zarowno jesli chodzi o tresc jak i o szate graficzng. Zawiera
informacje na przysztosc - i sq to tematy wyktadow na caly semestr, a takze informacje o zdarzeniach,
ktore miaty miejsce w poprzednim semestrze. Jest miejsce takze na tworczos¢ naszych stuchaczy w dziale
,Nasze talenty”.

Byto naszym marzeniem stworzyc¢ strong internetowq. No i powstata w grudniu 2010 roku,
www.utw.piotrkow.pl. Ladnie sig rozwija. Bardzo duzo dzieje si¢ w zaktadce ,, Aktualnosci”. Zapraszam
do jej odwiedzin.

Pani Prezes, czy oprocz zajeé¢ w postaci wykladéow Zarzad realizuje inne cele statutowe,
w jakiej formie? Czy sluchacze chetnie uczestnicza w tych zajeciach?

Celem Stowarzyszenia jest angazowanie wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej, adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Cztonkowie realizujg swoje pasje i zainteresowania poprzez uczestnictwo w wyktadach, zajeciach w sekcjach
zainteresowan, lektoratach jezykow obcych, spotkaniach, prelekcjach, wystawach, koncertach oraz wielu
innych imprezach. Szczegotowo informujemy o nich w naszej publikacji jubileuszowe;.

A co ma Stowarzyszenie w ofercie kulturalne dla stuchaczy?

Pani Redaktor, jezdzimy do teatru, chodzimy do kina, uczestniczymy w koncertach. Nasze ,, Poniedziatki
z filmem” cieszq sie ogromnq popularnoscig. Sala kinowa jest zapetniona po brzegi. Zawsze oglgdamy
premiery filmowe, a nasi stuchacze sq na biezqco ze znajomosciq nowych filméw oraz ich pretendowaniu
do znaczqcych na rynku filmowym nagrod.

Pani Prezes - awycieczki? Wiele ich bylo na przestrzeni dziesieciu minionych lat.

Whycieczki? Trudno zliczyc ile sie ich odbyto. Corocznie jest co najmniej 5 wycieczek: jedno i wielo-
dniowych, w rézne regiony naszego pigknego kraju. Srodki finansowe na tewycieczki to: sktadka uczestnikow
danej wycieczki oraz - ale nie zawsze - dotacja ze srodkow Urzedu Miejskiego badz PEFRON.

Pani Prezes, dziekujac za rozmowe, Zycze zdrowia i kolejnych sukces6w w podejmowanych
przezPania i UTW dzialaniach.

Wywiad przeprowadzita: Anna Zimmer

Program obchodéw 10 lat
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim zostato
zarejestrowane w Sadzie Rejonowym w Lodzi w dniu 20 stycznia 2006 r. Juz w 2005. r odbywaty sie
pierwsze wyklady i zajecia oraz przygotowywano dokumentacje do rejestracji Stowarzyszenia.
Pierwsza Inauguracja roku akademickiego odbyta sie w pazdzierniku 2006 r.

Uroczyste obchody 10-lecia Stowarzyszenia zaplanowano w miesigcu styczniu 2016 r.
Patronat nad obchodami 10 lat Stowarzyszenia objal Prezydent Piotrkowa Trybunalskiego
-Krzysztof Chojniak.

Z tej okazji beda wydane dwa wydawnictwa okolicznosciowe: 10 lat Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim oraz Nasze Talenty.



Gléwna uroczystosé obchodéw odbedzie sie w dniu 20 stycznia 2016 r. w sali widowiskowej
MOK. Na uroczysto$¢ zaproszeni zostang: cztonkowie naszego Stowarzyszenia, wladze miasta
i starostwa piotrkowskiego, przedstawiciele instytucji i organizacji, z ktérymi wspoétpracujemy
oraz przedstawiciele zaprzyjaznionych UTW.

W programie uroczystosci przewidziano miedzy innymi wyswietlenie filmu o 10-letniej
dziatalnosci UTW oraz wystepy artystyczne zespoléw Klubu Seniora Osrodka Edukacji
Artystycznej, w ktérych wystepuja nasi stuchacze. Uroczystos¢ bedzie potaczona z wystawa prac
plastycznychifotografii cztonkéw Stowarzyszenia.

W dniu 30 stycznia 2016 r. w Sali Aresto stuchacze UTW beda obchodzi¢ 10-lecie UTW
na balu karnawatowym.

wrzesien20157. Komitet Organizacyjny - Anna Nowak
Wyniki ankiety przeprowadzonej

przez Rade Stuchaczy wsrod cztonkéw UTW
w dniach 15 i 22 kwietnia 2015 r.

1. Dlaczego Pani/Pan zapisala sie do UTW?

a. chec pogtebienia wiedzy, rozwijanie zainteresowan intelektualnych -82,6%
b.  potrzeba uprawiania dziatalnosci artystycznej (malarstwo, teatr, $piew, fotografia) - 24,3 %
c.  utrzymanie sprawnoéci fizycznej (basen, gimnastyka, inne sporty) - 60,9%
d. przebywanie wéréd ludzi, nawigzanie nowych znajomosci -86,1%
c.  turystyka (zwiedzanie) -78,1%
d. inne, podajjakie - nie podano
2. Czy UTW spelnia Pani/Pana oczekiwania?

a. bardzo dobrze -30,4%

b. dobrze - 56,5%

c.  dostatecznie -12,2%

d. nie spelnia - 0,9%

3.

O co nalezaloby rozszerzy¢ dzialalnosé UTW?
Swoje propozycje podalo 35,7% ankietowanych.

Najczesciej zaproponowane tematy:
- zwiekszy¢ iloé¢ wyjazdoéw do teatrow w Lodzi i Warszawie,

- wspdlne wyijscia na spektakle teatralne do Miejskiego Osrodka Kultury w Piotrkowie,
- wiecej wykltadoéw o problemach ludzi w wieku 50+, psychologia, medycyna, zdrowe
odzywianie, prawo (np. dla osob posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci),

- porady ogrodnicze

- szkolenie komputerowe (tanie),

- warsztaty psychologiczne

- wiecej wycieczek turystycznych dla os6b nie posiadajacych orzeczen
o niepelnosprawnosci

- powolanie kofa Rekodzieto i kota brydzowego

- zorganizowanie miejsca spotkan towarzyskich, umowa z wtascicielem lokalu,
ktéry zaoferuje rabaty dla senioréw na kawe i herbate.

4. Osoby wypelniajacy ankiete maja staz w UTW:
1-3 lat - 40,0% 4-6lat-24.3% 7 lat i wiecej - 35,7 %

dnia 4.05.2015r. Rada Stuchaczy - Opracowata M. Krawiec-Hificza



Olimpiada w Lazach - maj 2015 r.

W dniu 16 maja 2015 r. w Lazach niedaleko Zawiercia odbyta sie VII Olimpiada Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych Trzeci Wiek na Start. Nasz Uniwersytet startowat juz
poraz czwarty. W tym roku reprezentowalo nas 15 zawodnikéw w nastepujacych konkurencjach:
strzelectwo, plywanie w basenie i na kajakach, kolarstwo, pchniecie kulg, boule, tenis stotowy,
biegi na 60 m i 200 m. Jako UTW zdobyliSmy 12 miejsce na 50 startujacych druzyn, a nasi
zawodnicy zdobyli nastepujace medale:

- zlotymedal - Helena Starostka w strzelaniu z pistoletu pneumatycznego
- srebrnemedale -Zofia Winkiel w bieguna 60 miLucyna Strychacz w bieguna200m
- brazowemedale -WinstonKlodosw bieguna60miRyszard Broniszewskiw bieguna200m

Serdecznie gratulujemy zdobywcom medali.
Tekst: K. Marciniak

Na oktadce fotografie z Olimpiady w t.azach.

Kolezankom i kolegom z UTW- dedykuje swoj wiersz Dzialanie czasu

Niech wspanialomyslny czas zachowa w nas wszystkich rados¢ zycia, pozwala uprawiaé
pasjeipielegnowac nadzieje i wiare.

czerwiec 2015 r. Jolanta Lopusiewicz
Dziatanie czasu jak to sie dzieje
Ze zmieniamy sie zewnetrznie
jak to si¢ dzieje skora marszczy sig
ze w moim wiekowym ciele siwiejq wtosy
bije serce nastolatki a my wewnetrznie ciggle tacy sami
mijajqcy czas odbiera urode
ale nie uciszy serca dziekujemy Bogu
nie zagtuszy tesknot Ze omija nas gorycz zycia
1 ratuje wiara
jak to sie dzieje
ze mimo lat tomik wierszy
karmie sie tymi samymi marzeniami Apetyt na zycie wyd. 2015 r.

tyle jest we mnie nadziei
czas nie odart mnie ze ztudzen
pozostawit ufng i bezbronng
tak tatwo poruszyc moje serce
muzykq
wierszem
spojrzeniem w oczy



PIKNIK INTEGRACY]JNY - czerwiec 2015

WYCIECZKI

Majowka

Warszawa
Muzeum Polskich Zydow
- czerwiec 2015

Sandomierz - czerwiec 2015
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