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Biuletyny Stowarzyszenia UTW

Biuletyny UTW sa jedna z podstawowych form kontaktow Zarzadu z cztonkami Stowarzyszenia.
Wydawane sg od marca 2007 roku, dwa razy w kazdym roku akademickim: na semestr zimowy 1 semestr
letni. Obecny Biuletyn nr 20 jest Biuletynem Jubileuszowym.

Poczatkowo do nr 7 Biuletyn nie zawieral zdje¢ i podawane byly tylko podstawowe informacje
o dziatalnosci UTW, w tym rowniez informacje finansowe.

Od nr 8 Biuletyn zmienil szat¢ graficzng, pojawila si¢ kolorowa strona tytulowa i kolorowe zdjgcia.
Rozszerzony zostal zakres podawanych informacji na dany semestr oraz umieszczane sg informacje
ze zdjeciami o wydarzeniach z poprzedniego semestru.

B == T
e el | n LAFWIESYTNT B
s T — W FROTHKW r

BIULETYS S bown

=rrrr

BIULETYNNRS |

Oswajanie starosci

Czy jest cos bardziej przyjemnego niz starosé
otoczona mlodoscig, kidra chee sie czegos nauczyé

Cyceron

Oswajanie staroéci - to idea, program rzeczywistego
zaangazowania seniorow, ktorzy chca podzieli¢ si¢ swoja
wiedza i do$wiadczeniem z dzie¢mi w przedszkolu i szkole.
To tez przywrdcenie staro$ci szacunku, godnosci i odpo-
wiedniego miegjsca w rodzinic i spoleczenstwic. Nasze
Stowarzyszenie aktywnie wlaczylo si¢ w realizacj¢ tego
programu.

Senior ekspertem Juniora - to ogolnopolski program
edukacyjny, w ramach ktérego nawigzaliSmy wspotprace
z Przedszkolami Samorzadowym nr 8 i nr 11 w Piotrkowie
Tryb. Shichaczki UTW spotykaly si¢ z przedszkolakami
kilka razy. Tematyka spotkan bylo réznorodna, uzgadniana
z dyrekcja przedszkoli. Tematem trzech spotkan byla
fotografia: historia fotografii, zdjecia portretowe i zdjecia
w plenerze. Dzieci same robily sobie nawzajem zdjgcia,
apotem ogladaly je na ekranie komputera. Drugim tematem
spotkan w przedszkolach bylo czytanie potaczone z insce-
nizacja opowiadan i wierszy takich jak np. Lokomotywa
J. Tuwima, czy Rézowy Balonik W. Chotomskiej. Trzeci
temat spotkan to prezentacja - Pieniadz Polski, pokazujaca
migdzy innymi wyglad oraz zabezpieczenia polskich
banknotéw oraz metody rozpoznawania ich autentycznosci.

W czasie spotkan z przedszkolakami zawsze bylo duzo
$miechu 1 radosci, dzieci bardzo aktywnie i zywiolowo




uczestniczyly w zajeciach. Dla nas prowadzacych te spotkania to ogromna dawka optymizmu, radosci
izadowolenia.

W spotkaniach z dzie¢mi uczestniczyly shuchaczki UTW: Janina Franczyk-Kujawska, Anna Jakubczak,
Wanda Michalska, Jolanta Bilek, Maria Krawiec-Hincza, Czestawa Wawak.

Spotkania z ksigzkg, Babcig i wyobraZnig - to juz od wielu lat spotkania z dzie¢mi w Czytelni Oddziatu
dla Dzieci MBP, w ktorych uczestnicza nasze stuchaczki. Sa to zajgcia, podczas ktérych glosne czytanie
przez Babcig polaczone jest z zabawa i zajgciami np. plastycznymi inspirowanymi przeczytanymi ksigzkami.

W tych spotkaniach uczestnicza stuchaczki UTW: Réza Lesinska, Czestawa Wawak oraz nasza byla
stuchaczka Grazyna Piasecka-Gorlach.

Wrzesien 2016r Maria Krawiec-Hiricza

Skiad organéw statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes Zarzadu - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes Zarzadu ds. Programowych - Wanda Michalska
Wiceprezes Zarzadu ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Kultury Fizycznej 1 Turystyki - Anna Kruszyna

Skarbnik Zarzadu - Anna Nowak

Sekretarz Zarzadu - Grazyna Swistak

Czlonek Zarzadu - Jolanta Bilek

KOMISJA REWIZYJNA:

Danuta Wozniak - przewodniczaca, Ewa Jablofiska, Lidia Walaszczyk

RADA SLUCHACZY:
Maria Krawiec-Hifcza, Jolanta Lukasik, Krystyna Marciniak,

Barbara Sakowicz-Zysk, Krystyna Wigckowska-Mazerant
Informacje

Dyiury Zarzadu odbywajg si¢ w budynku "B" Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
ul. Stowackiego 116 w pokoju nr 6 w terminach:

- Skarbnik - sprawy finansowe - w srody od 15:00 do 16:45

- Czlonkowie Zarzadu - w czwartki od 15:00 do 17:00

- w czasie dyzurow czynny jest telefon -44 732 74 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Shuchaczy: - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

W semestrze zimowym przewidywane jest kontynuowanie podanych nizej zajgc:
- sportowe: aerobik na basenie i w salach gimnastycznych, tenis stolowy, nordic walking,
jazda na rowerach
- kursy jez. angielskiego i kursy komputerowe
- kota zainteresowan: historyczne, kulinarne, mitosnikéw ksiazki, mito§nikow podrézy - Podroznik,
hobbystek (robdtki rgczne), fotograficzne.

Zgodnie z Regulaminem shuchacza-czlonka naszego Stowarzyszenia UTW, warunkiem rozpoczecia nowych
zajec dofinansowanych przez Stowarzyszenie jest zgtoszenie si¢ minimum 10 chetnych stuchaczy.



Program wykladéw i imprez na semestr zimowy
w roku akademickim 2016/2017

5X 2016  Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2016-2017
- aula UJK budynek A (parter)
12 X 2016 Zebranie organizacyjne - aula UJK budynek B, sala nr 14 (parter)
19X 2016  Skarby Piotrkowa Trybunalskiego
- gawedziarz Piotrkowa - lek. med. Leszek Jozefacki
26 X 2016 Przeszlos¢ - Terazniejszos¢ - Przyszlosc
- coach, doradca zawodowy - mgr Jadwiga Kropidtowska
9XI12016  Aktywizacja senioréw
- wykladowca Szkoly Policealnej (medycznej) - mgr Jadwiga Szulc
16 X12016  Prokuratura a obywatel
- przedstawiciel Prokuratury w Piotrkowie Trybunalskim
23XI2016  Doroste corki nadopiekuniczych rodzicéw
- wyktadowca UJK - dr hab. Dorota Ruszkiewicz
30X12016  Spotkanie Andrzejkowe - godz. 17.00 - sala Aresto
7XI112016  Tytul wykladu podany zostanie w innym terminie
14 X112016  Najciekawsze nabytki Muzeum Okre¢gowego w Piotrkowie Trybunalskim
w latach 1995-2015. Spotkanie w Muzeum pl. Zamkowy 4
21 XII 2016 Spotkanie wigilijne - sala Aresto - godz. 17.00
1112017  Tworzenie drzewa genealogicznego
- przedstawiciel Archiwum Panstwowego w Piotrkowie Trybunalskim
25 12017  Podro6z w ciemnoSci - kulturowe obrazy wojny
- wyktadowca UL - dr Marcin Kepinski
Luty 2017 Przerwa semestralna
1112017 Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czlonkéw Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Tryb.
I termin - godz. 17.00, II termin - godz. 17.15, sala nr 14, budynek B UJK
81112017  Spotkanie z okazji Dnia Kobiet - sala Aresto - godz, 17.00

Wykiady odbywajg si¢ zawsze w §rode¢ o godz. 17 00 w budynku B - UJK sala nr 14 (parter).
Terminy i tematyka wyktadéw moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.
Informacja o zmianach podawana bgdzie w gablocie (przy biurze UTW)



REGULAMIN
uczestnictwa czltonkéw Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim w wycieczkach i imprezach

10.

Il

12.

B 2

. Plany wycieczek turystycznych 1 imprez w danym roku akademickim sa podawane do wiadomosci s

shuchaczy najp6zniej w marcu na dany rok kalendarzowy. Informacja umieszczana jest w Biuletynie
UTW oraz w gablocie ogloszeniowej UTW.

Informacja zawiera; termin, trase, tytul imprezy oraz osobg do kontaktu.

. Ustalony termin zapisow na wycieczke i impreze (data i godzina rozpoczgcia zapisow oraz

koszt wycieczki lub imprezy) podawane sa przed wyktadami i w gablocie UTW.

Przy zapisie nalezy okaza¢ si¢ aktualng legitymacja czlonka Stowarzyszenia oraz dokonaé
wplaty w pelnej wysokosci ustalonej przez Zarzad i podanej jak w pkt.3.

. W przypadku, gdy liczba chegtnych przekracza planowang liczbg uczestnikdéw tworzona jest

Listarezerwowa”,

W terminie 14 dni przed planowanym terminem Zarzad moze odwota¢ wycieczke lub impreze, jezeli
ilo$¢ chetnych jest ponizej 50% zaplanowanych miejsc lub innych niezaleinych od UTW powoddw.
W tym wypadku wplacone oplaty sg zwracane w 100%.

W przypadku braku kompletu czlonkow UTW na 14 dni przed terminem rozpoczecia Zarzad
moze podja¢ decyzj¢ o wyrazeniu zgody na uczestnictwo w wycieczce lub imprezie, za pelng
oplata, cztonkéw rodzin i instytucji wspotpracujacychzUTW.

. Termin wyjazdu na wycieczke (data, godzina, miejsce zbidrki) podawane sg najpdzniej

na 7 dni przed wyjazdem. Podana godzina zbiorki jest godzing odjazdu.

Rezygnacja z wycieczki wymaga pisemnego oSwiadczenia najpdzniej na 14 dni przed
terminem wycieczki badZz imprezy.

W przypadku ztozonej rezygnacji w terminie i sposob jak w pkt.9 nastgpuje:

- zwrot kosztow wycieczki w wysokosci 100% dokonane) wplaty,

- w innych przypadkach zlozonych rezygnacji, wysoko$¢ zwrotu wynosi 75% dokonane;j
wplaty. Kwota ta moze zosta¢ pomniejszona o poniesione wczesniej przez UTW koszty
wycieczki badZ imprezy.

- w przypadkach losowych, osoba rezygnujgca sklada na pi$mie rezygnacje¢, ktora zawiera
udokumentowany powo6d. Wowcezas nastepuje zwrot dokonanej wplaty, pomniejszonej
o poniesione wczesniej przez UTW koszty wycieczki badz imprezy.

Wyplata oplat, o ktérych mowa w pkt. 10 tiret 2 i 3 nastgpuje po rozliczeniu kosztéw wycieczki
badz imprezy.

Na miejsce osoby rezygnujacej, w pierwszej kolejnosci zostaje wpisana osoba z listy rezerwowej.
- w przypadku braku listy rezerwowej, na miejsce oplacone zostanie wpisany czionek UTW
wskazany przez rezygnujacego lub osoba jak w pkt. 7.

Na wycieczki 1 imprezy dla cztonkow posiadajacych orzeczenia o niepelnosprawnosci 1 dofinanso-
wane przez PEFRON moga obowigzywac dodatkowe zasady.

Regulamin zostal przyjety Uchwalg Zarzagdu UTW nr9/2016 zdnia 16 maja2016r.



Wyniki ankiety przeprowadzonej przez Rad¢ Stuchaczy
wsréd czionkéw UTW w dniach 13 i 20 kwietnia 2016 r.

Tematyka wykladow jaka sa zainteresowani ankietowani

literatura - 31,5% historia - 35, 4% sztuka - 37,0%
zdrowie - 81 9% prawo - 30 7% geografia - 27,6%
inna tematyka najczesciej podana przez ankietowanych:

religie $wiata, autobiografie stawnych ludzi, medycyna alternatywna.

Wycieczki turystyczne jakimi sg zainteresowani ankietowani:
jednodniowe - 57,5% dwudniowe - 50,4% wielodniowe - 40,2%

Trasy wycieczek jednodniowych:

Tomaszow- Spata- Inowlddz, £.0dz- muzea, planetarium i spektakle teatralne,

Warszawa zabytki, muzea i spektakle teatralne, Uniejow,

Katowice - w tym koncert w filharmonii, Tarnowskie Gory - kopalnia srebra, Kielce i okolice.

Trasy wycieczek dwudniowych i wielodniowych

(podano w kolejnosci najczesciej podawanych):

Zielona Gora i okolice (w okresie winobrania), Poznan - Gniezno, Krakow - Wieliczka,

Wroclaw i zamki Dolnego Slgska, Kazimierz - Putawy, Sandomierz - Lublin - Koztéwka, Zakopane i
okolice, Karkonosze, Pieniny i sptyw Dunajcem, Szczecin - Swinoujécie, Kujawy.

Wycieczki zagraniczne - 13,3% zainteresowanych:
zwiedzanie np. Pragi, Berlina, Wilna, Lwowa, Skalnego Miasta - rowniez w ramach krajowych
wycieczek wielodniowych

Propozycje nowych kol zainteresowan, grup zajeciowych, kursow i warsztatow
podane przez ankietowanych:

warsztaty psychologiczne, kursy komputerowe o réznym poziomie i tematyce,

grupa rowerowa, zespot - koto oséb posiadajacych orzeczenia o niepelnosprawnosci,
angielski dla poczatkujacych, filmowy klub dyskusyjny.

Korzystanie z internetu przez ankietowanych czlonkéw UTW:

tak - 75,6 % nie - 24,4 %
Sledzenie informacji na stronie internetowej UTW przez ankietowanych:
tak - 74.0 % nie - 26,0 %
kwiecieri 2016 r. Rada Stuchaczy

Koto Hobbystek

W roku akademickim 2015/2016 powstato Kolo Hobbystek, ktérego cztonkinie spotykaty si¢ co drugi
czwartek kazdego miesigca. Liderem grupy jest Maria Kozubowska. Nasze spotkania byly pelne humoru,
dowcipu izaangazowania w to, co na ten czas wykonywatysmy. A bylo to poznanie haftéw richelieu i krzyzy-
kowego w co wprowadzaly nas kolezanki: Anna Nowak 1 Alicja Petruzela. Pod okiem zaproszonego goscia
Pani Urszuli Musial, zglebialySmy tajniki wykonywania bizuterii pasmanteryjnej. Shuchaczki kota
uczestniczyly w warsztatach w firmie Dekor produkujacej ozdoby choinkowe. Wykonywaly$my réwniez
suweniry, ktére przekazywane byly zaprzyjaznionym UTW. W tym temacie zmystem artystycznym
wykazala si¢ nasza kolezanka Teresa Ulcyfer, ktorej prace to postacie aniotdw, szkatutki, stroiki etc.

Prace Kola zawsze byly zwigzane tematycznie z ,kalendarzem™ roku. Nasze prace pokazane byly
w styczniu 2016 1. na wystawie z okazji 10 lecia dziatalnosci Stowarzyszenia UTW w Piotrkowie Tryb.

Dalsza dzialalnoé¢ Koto Hobbystek kontynuowaé bedzie w nastgpnym roku akademickim.
Zapraszamy do udziatu w zajgciach Kota wszystkich chetnych stuchaczy UTW.

Czerwiec 2016r. Maria Kozubowska



Olimpiada w Lazach - Trzeci Wiek na start — maj 2016

W dn.21.05.2016 r. w Lazach/k. Zawiercia odbyla si¢ VIII Ogélnopolska Olimpiada Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych. W olimpiadzie wzigto udziat 960 zawodnikéw z 56 UTW
oraz Organizacji Senioralnych, w tym druzyna z UTW z Réwnego na Ukrainie i druzyna z Wiednia w Austrii.

Z naszego UTW startowato 12 zawodnikéw w 12 konkurencjach. Zioty medal zdobyta Helena
Starostka w strzelaniu z pistoletu pneumatycznego. Pozostali nasi zawodnicy nie zdobyli medali,
ale w wigkszosci plasowali si¢ w pierwszej dziesiatce. Nasz UTW uczestniczyl w Olimpiadzie juz po raz
piaty, w tym roku w klasyfikacji ogdlnej zajgl 22 miejsce.

Maj 2016r. Krystyna Marciniak

Koto Nordic Walking - Wedrowniczki

W roku akademickim 2015/16 reaktywowato dziatalnoé¢ siegajgcg roku 2007 Koto Nordic Walking
przyjmujagc nazwe ,,Wedrowniczki”. Akces do Kofa zglosito poczatkowo 21 oséb, a obecnie mamy
24 czlonkéw aktywnie uczestniczacych w zajeciach. Wedrujemy z kijkami, jesli pogoda pozwoli,
w kazde soboinie przedpotudnie. Od 21 listopada br. zorganizowalysmy samodzielnie 13 spacerow,
najczgsciej po lesie Wierzejskim i nad Bugajem ale takze nad Zalewem Sulejowskim w Podklasztorzu,
nad Lucigza w Przyglowie, do klasztoru w Witowie oraz przez las do Meszcz.

Jako grupa UTW uczestniczyliSmy w rajdzie organizowanym przez PTTK w Lesie Rakowskim
oraz Rajdzie Nordic Walking organizowanym przez OSiR do Bronistawowa. Trasy, ktore pokonywatysmy
wynosity od 6 do 10 km. Uwienczeniem sezonu kijkowego byta wycieczka do Inowlodza i Spaly. Gléwnym
punktem wycieczki bylo pokonanie czerwonym szlakiem, oczywiscie z kijkami, trasy Inowlédz - Spata.
Dodatkowg atrakcjg byto zwiedzanie zabytkow Inowlodza. Tak wigc rok akademicki 2015/16 uptynal nam
aktywnie i ciekawie. Juz planujemy trasy na jesien na ktore zapraszamy réwniez nowych kijkowiczow.

Czerwie 2016r. Dorota Nitecka - lider Kola
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