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Obywatelski Parlament Seniorow

Europejski Parlament Seniorow, w ktorym wzigli
udziat przedstawiciele organizacji seniorskich
ze wszystkich panstw czlonkowskich Unii
Europejskiej odbyt si¢ w dniach 25-25 listopada
1993 roku w Luksemburgu. Byta to inicjatywa
Parlamentu Europejskiego. W konkluzji zgroma-
dzenia rekomendowano, aby w kazdym panstwie
cztonkowskim powstal Parlament Seniorow jako
krajowe forum oséb starszych i reprezentacja
seniorow, ktora mogtaby wplynaé na polityke
panstwa wobec 0sdb starszych.

Rekomendacje z 1993 roku zostaly wdrozone
w modelowej formie w Irlandii, gdzie od 1994 roku
funkcjonuje Obywatelski Parlament Seniorow.

W Polsce inauguracyjne posiedzenie Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw odbyto si¢ 1 pazdzier-
nika 2015 roku. Uczestniczyli w nim delegaci
reprezentujacy trzy srodowiska tj. Uniwersytety
Trzeciego Wieku, Zwiazek Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow oraz gminne rady senioréw. Posrod tych
delegatow byta Janina Franczak-Kujawska.

Priorytetami OPS sa;

- rzecznictwo 1 reprezentacja osob starszych
wobec wiadz publicznych,

- monitorowanie i ocena rzadowych programow
dotyczacych osob starszych,

- formutowanie stanowisk i opinii,

- inicjowanie i wspieranie systemowych rozwiazan
prawnych, organizacyjnych i finansowych
poprawiajacych sytuacje zyciowa osob starszych.
Delegaci do OPS powolywani sa na okres jednej

kadencji trwajacej 3 lata. Druga kadencja OPS

rozpoczeta sie w dniu 1.10.2016 roku 1 trwac bedzie
do 30.09.2019 roku. Delegaci obejmuja mandat
na 3-letng kadencj¢ po ztozeniu slubowania na Sesji

Plenarnej. Delegatem Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Piotrkowie Trybunalskim na II kadencje

jestJanina Franczak-Kujawska.

OPS liczy 460 delegatow. Sktada si¢ z delegatow
rekomendowanych przez organ zarzadzajacy
organizacji senioralnej ktéra gwarantuje, iz posiada
on kwalifikacje, zaangazowanie 1 doswiadczenie
w dziatalnos$ci senioralnej pozwalajace na aktywne,
spoleczne sprawowanie mandatu delegata OPS.

Realizacja zadan i potrzeb OPS opiera si¢
na pracy spolecznej delegatow OPS.

OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

Obywatelski Parlament Seniorow jest oddolna, samorzadng organizacja Srodowisk senioralnych
powolana dla reprezentacji, rzecznictwa interesow, prowadzenia dialogu i tworzenia plaszczyzny
wspolpracy zrzadem i parlamentem w kreowaniu polityki senioralnej w Polsce.

Janina Franczak-Kujawska



Sklad organéw statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Wanda Michalska
Wiceprezes ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki 1 Sportu - Réza Lesinska
Skarbnik - Anna Nowak
Sekretarz - Grazyna Swistak
Cztonek - Jolanta Bitek
KOMISJA REWIZYJNA:

Przewodniczacy - Danuta WozZniak
Cztonek - Lidia Walaszczyk
Cztonek - Maria Goérka

W dniu 6 marca 2019 roku o godz.17.00 w I terminie, a 0 godz. 17.15 w II terminie odbedzie si¢
Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim. W marcu 2019 roku konczy si¢ trzyletnia kadencja obecnych wtadz
statutowych Stowarzyszenia. W czasie Zgromadzenia odbgda si¢ wybory do nowych wtadz statutowych -
Zarzadu i1 Komisji Rewizyjnej oraz do Rady Stuchaczy /samorzad studencki/.

RADA NAUKOWA

prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner, dr Maria Walak,

prof. dr hab. Patrycja Jakdbczk-Adamczyk, dr Btazej Cecota,

prof. zw. dr hab. Marian Kepinski, dr hab. Marcin Ke¢pinski

dr hab. Jacek Bonarek,

RADASLUCHACZY:

Maria Krawiec-Hincza, Jolanta Lukasik, Krystyna Marciniak,
Barbara Sakowicz-Zysk, Krystyna Wigckowska-Mazerant.

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW budynek B UJK pokoj nr 6.

- Skarbnik - sprawy finansowe, wplaty 1 wyptaty - Srody od 15:00 do 16:45

- Czlonkowie Zarzadu - czwartki od 15:00 do 17:00

W miesiacu lutym 2019 przerwa semestralna, brak dyzurow Zarzadu.

- w czasie dyzuréw czynny jest telefon -44 73274 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utwpiotrkow
- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Stuchaczy: - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl



W semestrze zimowym przewidziana jest kontynuacja dotychczasowych zajec:
- Sportowe - arobik na basenach i salach gimnastycznych, joga, tenis stotowy, spacery nordic walking
z Kotem Wedrowniczki, rajdy rowerowe (Grupa Rowerowa),
- Kursy - jez. angielski dla zaawansowanych i poczatkujacych,
- Kot zainteresowan - Mitosnikow Ksiazki 1 biblioteka, Hobbystek (robotki reczne),
Fotograficzne Foto-UTW, Klub Liryka Jesieni, Koto Podréznik,
Koto Wedrowniczki

Z inicjatywy cztonkow UTW moga by¢ zorganizowane réwniez inne kota zainteresowan i grupy
zajeciowe. Zapraszamy stuchaczy Stowarzyszenia do uczestnictwa w zajeciach kol zainteresowan i grup
zajeciowych.

1. Zakladka Nasze Talenty na stronie internetowej UTW przewidziana jest do prezentowania osiagnigé
artystycznych, literackich i sportowych naszych stuchaczy. Prosimy o przekazywanie do Rady Stuchaczy

informac;jiizdje¢ do tej zaktadki.

2. Wroku 2018 nie beda organizowane wycieczkiz dofinansowaniem PFRON.

Program wykladéw i imprez na semestr zimowy
w roku akademickim 2018/2019

3 X 2018 Uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego 2018-2019
Wyktad inauguracyjny - Piotrkow w okresie migdzywojennym
wyktadowca UJK prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner
godz. 17 00 aula bud. A

10 X 2018 Piotrkéw Trybunalski - nowoczesny i historyczny
prezentacja multimedialna - Prezydent Piotrkowa Tryb. - Krzysztof Chojniak
Zebranie organizacyjne
17 X 2018 Obiecanki cacanki czyli magia reklamy i sztuka marketingu
dr hab. Marcin Ke¢pinski - UL
24X 2018 O nazwach ulic Piotrkowa Trybunalskiego
dr Lidia Pacan-Bonarek - UJK
7X12018 Niemiecka propaganda IT Wojny Swiatowej
dr Malgorzata Piotrkowska - prac.Muzeum w Piotrkowie Tryb.
14 X1 2018 Kobieta matka- kobieta nie matka
dr hab. Dorota Ruszkiewicz- UJK
28 X1 2018 Kobiety niepodleglosci
dr Rafat Jaworski - UJK
30 XI12018 Andrzejki godz.17.00 - sala Arresto
S XII2018 Prawdziwa historia Swigtego Mikolaja
dr Jolanta Dybata - UJK
12 XI1 2018 Goscinne wystepy UTW Wiem Wigcej z Radomska
19 XII1 2018 Spotkanie wigilijne godz.17.00 sala Arresto



912019 Cesarstwo Bizantyjskie - kobiety w purpurze

mgr Paulina Tompa - UJK

2312019 Polskie Panstwo Podziemne w Piotrkowie Tryb.
dr hab. Marek Dutkiewicz - UJK

3012019 O nalewkach
Maciej Szottysik - UIK

Luty Przerwa semestralna

9112019 Bal Karnawalowy - sala Arresto

6 1112019 Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie
Trybunalskim I termin godz.17.00, II termin godz. 17.15
miejsce UJK w Piotrkowie Tryb. ul. Stowackiego 116 aula bud A

81112019 Dzien Kobiet - godz. 17.00 sala Arresto

Wyklady odbywaja si¢ zawsze w $rod¢ o godz. 17.00 w duzej auli UJK , budynek A. Terminy i tematyka
moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW. Informacje o zmianach podawane beda
w gablocie UTW/ przy biurze Stowarzyszenia/p. nr 6, bud. B/ oraz nadrzwiach wejsciowych przy auli.

Wyniki ankiety przeprowadzonej przez Rade Stuchaczy
wsrdd cztonké6w UTW w dniu 25 kwietniu 2018 roku

1. Tematyka wykladéw - tytuly i tematyka dotychczasowych wyktadow, ktorymi stuchacze byli
najbardziej zainteresowani to: medycyna i zdrowie, spotkania z gawedziarzem Piotrkowa Leszkiem
Jozefackim, spotkania z lesnikiem Pawlem Kowalskim, wyktady pt.: Kleopatra - portret kobiety, Kobiety
agentki I Wojny Swiatowej, Patriotyzm fundamentem niepodlegtoéci oraz koncert ,,Lata dwudzieste, lata
trzydzieste”.

2. Wycieczki turystyczne jakimi s zainteresowani ankietowani.

jednodniowe -70,0%

dwudniowe -48.,5%

wielodniowe -56,7%
Proponowane trasy wycieczek:
jednodniowych:

Warszawa, Sandomierz, Arkadia-Nieborow, Lowicz, Arboretum w Rogowie, Uniejow,
wyjazdy na spektakle teatralne i koncerty do t.odzi, Warszawy i Katowic,
dwudniowych i wielodniowych:
Poznan-Gniezno, Putawy-Kazimierz, Bieszczady, Biatystok i okolice, Warmia i Mazury,
Kujawy-Bydgoszcz, Trojmiasto, Opole i okolice, Zielona Gora i okolice w czasie winobrania.
zagraniczne:
wiedzanie zabytkow i stolic panstw sasiadujacych z Polska rowniez w czasie
wycieczek krajowych wielodniowych.

3. Propozycje nowych kol zainteresowan, kursow i warsztatow:
warsztaty tematyczno-konsultacyjne: komputerowe (np. internet, poczta e-mailowa, Facebook),
psychologiczne, zdrowe zywienie- dieta, taneczne, pierwsza pomoc.

4. Sledzenie informacji przez cztonkéw UTW na:

strona internetowa UTW -69,1%

Facebook -42.6%

Rada Stuchaczy
opracowata Maria Krawiec-Hincza



Kola zainteresowan, grupy zajeciowe, warsztaty i kursy

W roku akademickim2017-2018 dziataty:
grupy zajeciowe:
kotla zainteresowan:

aerobik nabasenach i salach gimnastycznych, joga,
Mitosnikow Ksiazki i biblioteka, fotograficzne Foto-UTW,

Mitosnikow Podrozy - Podroznik, Nordic Walking - Wedrowniczki,
Hobbystek (robotkirgczne), Liryka Jesieni, rowerowe, tenis stotowy,
grupa sportowa (udziat w olimpiadach seniordw, organizacja

zawoddow sportowych),
warsztaty i kursy:

fotograficzne, jezyka angielskiego dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Ze wzgledu na mate zainteresowanie stuchaczy UTW zawiesily swoja dziatalno$¢ Koto Historyczne, Koto

Kulinarne i Koto Foto-Pasjonatow.

Kolo Foto-UTW

Jesienia 2013 roku z inicjatywy cztonkow UTW
zainteresowanych fotografia powstato kolo foto-
graficzne Foto-UTW. Koto dziata w formie warsztatow,
ktore obecnie prowadzi Tomasz Zygier - cztonek
Stowarzyszenia Fotograficznego Kreatywni.

Swoje prace cztonkowie kota pokazywali na wysta-

wach organizowanych przez Koto:.
Malo znane zabytkii zakqtki Polski
) -pazdziernik 2016 rok, UJK w Piotrkowie

Swiat zwierzqt w Polsce

- pazdziernik 2017 rok, UJK w Piotrkowie
Wystawa poplenerowa

- marzec 2018 rok, UJIK w Piotrkowie
Piekna nasza Polska cala

- wystawa poplenerowa: czerwiec i lipiec
2018 rok w Bibliotece Migjskiej w Piotrkowie, sierpien
2018 rok w Domu Kultury w Radomsku, wrzesien 2018
rokuna Wojewddzkich Dniach Seniora w Piotrkowie.

W latach 2017-2018 cztonkowie Kota zdobywali
nagrody i wyroznienia indywidualne w konkursach
przegladoéw tworczosci fotograficznej seniorow pro-
gramu L.DK Przystanek 60+ oraz konkursach lokalnych
organizowanych przez MOK, Towarzystwo Przyjaciot
Piotrkowa i Starostwo Piotrkowskie. Cztonkowie kota
uczestniczyli w programie Senior ekspertem Juniora
w ramach ktorego prowadzili zajecia fotograficzne
w dwoch piotrkowskich przedszkolach. Koto prowadzi
kronike w formie albumu z wybranymi fotografiami
czlonkéw Kota. W pazdzierniku 2018 roku na UJK
prezentowana bedzie wystawa cztonkow Kota Smutek...
Radosé

Na stronie tytutowej tego Biuletynu pokazane sa
zdjecia z wystawy Pigkna nasza Polska cala.

Lider Kola - Jolanta Bilek

Kolo Milo$nikéw Podrozy- Podréznik

Z inicjatywy cztonkow UTW w kwietniu 2012 roku
powstato Koto Mitosnikow Podréozy-Podréznik, ktdrego
liderem od jego zatozeniajest Elzbieta Sar.

Koto skupia stuchaczy Stowarzyszenia zainteresowa-
nych poznawaniem ciekawych i pigknych miejsc
w Polsce i na $wiecie. Na spotkaniach dzielimy sie
swoimi wrazeniami z prywatnych wojazy krajowych
i zagranicznych (zdjegcia, relacje, prezentacje),
organizujemy zwiedzanie ciekawych miejsc w Piotr-
kowie i okolicach oraz organizujemy przynajmniej raz
w roku jednodniowe wycieczki krajowe (ostatnio
Nieborow-Arkadia-Lowicz; Kopalnia Betchatow

- zwiedzanie odkrywki; Kopalnia Srebra w Tarnowskich
Goérach; Zyrardéw i Arboretum; zabytki Pszczyny).

W zajeciach kota bierze udziat srednio od 15-30
stuchaczy UTW.

W roku akademickim 2017-2018 zwiedzalismy
w Piotrkowie Browar Rzemieslniczy Jan Olbracht
i Oczyszczalnig¢ Sciekéw oraz wyjechaliSmy na jedno-
dniowa wycieczke do Pszczyny.

Lider Kota - Elzbieta Sar

Kolo Rowerowe

Koto Rowerowe skupia cztlonkdéw naszego Uniwer-
sytetu gustujacych w przejazdzkach rowerowych.
Spotkania pasjonatow dwoch kotek odbywaja si¢ wiosna
i jesienig najczes$ciej w soboty lub niedziele. Trasy
przejazdzek prowadza po obrzezach Piotrkowa, a takze
po okolicznych miejscowosciach. Dbajac o kondycje
i sprawnos¢ fizyczna podziwiamy pigkno przyrody
izwiedzamy ciekawe miejsca w okolicy.

Nasze spotkania uwieczniamy w postaci fotografii
publikowanych na Facebook’u.

Stanistaw Jakubczak

Kolo Wedrowniczki

W roku akademickim 2015/16 reaktywowato dziatal-
nos¢ siggajaca roku 2007 Koto Nordic Walking przyj-
mujac nazwe ,, Wedrowniczki”. Tak wigc trzeci sezon za
nami. Wedrujemy z kijkami, jesli pogoda pozwoli,
w kazde sobotnie przedpotudnie.

W roku akademickim 2017/18 zorganizowalySmy
samodzielnie 18 spacerdw, najczesciej po bliskich okoli-
cach Piotrkowa (lesie Wierzejskim, nad Bugajem, lasach
w strong Witowa i Meszcz), ale takze nad Zalewem
Sulejowskim w Podklasztorzu i na Murowancu. Jako
grupa UTW uczestniczylismy w jesiennym i wiosennym
Rajdzie Nordic Walking organizowanym przez OSiR.
Trasy, ktore pokonywalySmy wynosity od 8 do 12 km,
ale zdarzylo si¢ teznawet 18 km.

Uwienczeniem sezonu kijkowego byla wycieczka
do Warszawy pod hastem ,,Po majowych ogrodach
Warszawy”. ,,Zaliczyty§my” Las Kabacki, Ogrod
Botaniczny w Powsinie i Ogrody Wilanowskie.
Szczegotowy opis wycieczki oraz zdjecia na stronie
internetowej UTW i w Kronice naszego Kota.

Rok akademicki 2017/18 uptynat nam nadzwyczaj
aktywnie. Mam nadziej¢, ze 2018/19 bedzie jeszcze
lepszy i dotacza do nas nowi entuzjasci Nordic Walking.

Lider Kola - Dorota Nitecka



Dziatalnosé kot

Spotkanie integracyjne

W dniu 13 czerwca 2018 roku nad jeziorem
Bugaj - Pod Lipami Stowarzyszenie UTW
w Piotrkowie Tryb. zorganizowato Spotkanie inte-
gracyjne, Kkulturalno-sportowe Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Spotkanie byto kontynuacja
odbywajacych si¢ od wielu lat Piknikow Integra-
cyjnych konczacych kolejny rok akademicki.
Oprocz licznej grupy shuchaczy naszego UTW byty
delegacje UTW z Belchatowa, Opoczna, Tomaszowa
Mazowieckiego, Radomska oraz Radomszczanski
UTW ,,Wiem wigcej”. W spotkaniu uczestniczyli
zaproszeni goscie: Krzysztof Chojniak - prezydent
Piotrkowa Trybunalskiego, Marian Btaszczynski -
przewodniczacy Rady Miasta, Wtodzimierz
Kaczmarek - pelnomocnik Starosty Piotrkowskiego,
Magdalena Cizewska - instruktor OEA MOK
w Piotrkowie, Teresa Radzikowska - konsultant
teatralny £.6dzkiego Domu Kultury.

W czasie spotkania swoje programy artystyczne
prezentowaly poszczegélne UTW, a w zawodach
sportowych brali udziat stuchacze wszystkich UTW.
Liderzy poszczegodlnych konkurencji sportowych
otrzymali atrakcyjne nagrody.

Dobre jedzenie, muzyka i tance towarzyszyly
nam do godzin wieczornych. Byto radosnie, mito
1wesoto. Do zobaczenia zarok...

Maria Krawiec-Hincza




Wycieczki

Kalisz - Sk

N P e U

: ?.W.-r

il

B e



