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Przystanek 60+ rok 2018

Rok 2018 to juz drugi rok realizowanego przez
L6dzki Dom Kultury programu Wojewddzki
Przeglad Tworczosci Dojrzatej Przystanek 60+.
Jest to oferta kulturalna skierowana do seniordw,
ktérej gldéwnym celem jest aktywizacja i integracja
srodowisk senioralnych oraz promocja tworczosci
amatorskiej ludzi w wieku 60+. W ramach tego
programu organizowane s3a przeglady i plenery
artystyczne, warsztaty, konkursy, spotkania, wysta-
wy1i forum dyskusyjne.

Nasze Stowarzyszenie aktywnie wlaczylo sig
w realizacje tego programu bedac np. wspdtorgani-
zatorem Forum Dyskusyjnego, ktére odbylo si¢
w dniu20.09.2018 roku w Piotrkowie Trybunalskim
w Centrum Idei Ku Demokracji. Nasi sluchacze
uczestniczyli w przegladach artystycznych w kate-
goriach: rekodzieto, literatura, fotografia, w plene-
rach, konkursach i1 wystawach. Stuchacze naszego
UTW zdobyli w 2018 roku nagrody 1 wyrdznienia:
Roza Lesinska - dwa wyrdznienia w kategorii
fotografia, Bozena Gegotek - | nagrode w kategorii
fotografia, Roma Ogrodniczak - wyrdznienie w ka-
tegorii malarstwo 1 Teresa Ulcyfer - wyrdznienie
w kategorii gobelin.

W Plebiscycie zorganizowanym przez LDK
w ramach programu Przystanek 60+ w listopadzie
2018 roku, a kierowanym do o0séb i instytucji, ktére
w 2018 roku aktywnie uczestniczyly w dziataniach
tego programu otrzymali$my nominacje:
Stowarzyszenie UTW w Piotrkowie Trybunal-
skim w kategorii - instytucja wspierajgca seniorow,
Janina Franczak-Kujawska w kategorii - lider/me-
nadzer Grupy senioralnej, Wanda Michalska
w kategorii - Senior Roku 2018. Na uroczystej Gali
w dniu 29.11.2018 roku podsumowujacej realizacje
programu Przystanek 60+ w 2018 roku ogtoszono
wyniki Plebiscytu - Seniorem Roku 2018 wybrana
zostala Wiceprezes naszego Stowarzyszenia Wanda
Michalska.

Tekst: W. Michalska, M.Hincza




Sklad organéw statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Michat Stus

Wiceprezes ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu - Anna Nowak

Skarbnik - Urszula Serwa

Sekretarz - Grazyna Kraska

Cztonek - Jolanta Bitek

KOMISJA REWIZYJNA:

Maria Gérka, Wanda Michalska, Lidia Walaszczyk

Na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Piotrkowie Trybunalskim w dniu 6 marca 2019 roku zostal wybrany podany wyzej sktad organow
statutowych Stowarzyszenia.
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RADA NAUKOWA

prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner, dr Maria Walak,

prof. dr hab. Patrycja Jakdbczk-Adamczyk, dr Btazej Cecota,

prof. zw. dr hab. Marian Ke¢pinski, dr hab. Marcin K¢pinski

dr hab. Jacek Bonarek,
RADASLUCHACZY:

Maria Krawiec-Hincza, Roza Lesinska, Jolanta tukasik, Grazyna Swistak,
Krystyna Wieckowska-Mazerant

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW budynek B UJK Filia Piotrkow Tryb.
ul. Stowackiego 114/116, pokoj nr 6

- Skarbnik - sprawy finansowe, wplaty 1 wyplaty - $Srody od 15:00 do 16:45

- Czlonkowie Zarzadu - czwartki od 15:00 do 17:00

- w czasie dyzurdw czynny jest telefon -44 732 74 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utwpiotrkow
- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Stuchaczy: - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl



W semestrze letnim przewidziana jest kontynuacja dotychczasowych zajec:

Sport - aerobik na basenach i salach gimnastycznych, joga, tenis stotowy, spacery nordic walking
z Kotem Wedrowniczki, rajdy rowerowe (Grupa Rowerowa), udziat w olimpiadach 1 zawodach
sportowych (Grupa Sportowa).

Kursy - jez. angielski dla zawansowanych i poczatkujacych

Kota zainteresowan - Mitosnikow Ksigzki i biblioteka, Hobbystek (r¢kodzieto),
Fotograficzne Foto-UTW, Klub Liryka Jesieni, Koto Podréznik, Koto Wedrowniczki

Z inicjatywy czlonkéw UTW moga by¢ zorganizowane réwniez inne kota zainteresowan i grupy

zajgciowe. Zapraszamy stuchaczy Stowarzyszenia do uczestnictwa w tych zajgciach .

1. Terminy zapisow do Stowarzyszenia UTW nowych czlonkow w dniach:
4,5,11,12,18,19 wrzesnia 2019 roku, biuro UTW bud.B UJK, pok.nr 6

2. Wplaty skladek czlonkowskich dla sluchaczy UTW na rok akademicki 2019-2020 beda
przyjmowane|w czasie dyzurow skarbnika Zarzadu (bud. B pok. nr 6)
w dniach: 5,12,26 czerwca 2019 roku orazw dniach: 4,5,11,12,18,19 wrzesSnia 2019 roku.

3. Zakladka Nasze Talenty na stronie internetowej UTW przewidziana jest do prezentowania osiagnig¢¢
artystycznych, literackich i sportowych naszych stuchaczy. Prosimy o przekazywanie do Rady Stuchaczy

informacjiizdjec do tej zaktadki.

4. W semestrze letnim Zarzad UTW przewiduje zorganizowanie dla czlonkéw nastgpujace wycieczki

turystyczne:
A. Dlawszystkich cztonkow UTW
dn.7.05.2019 rok - Lédz
dn. 23.05.2019 rok - Uniejow
dn. 9-11.07.2019 rok -Poznan, Rogalin, Kornik, Gniezno, Biskupin, Ostrow Lednicki
dn. 81ub 10.10.2019 rok - Uniejow

B. Dla cztonkéw UTW posiadajacych orzeczenia o niepelnosprawnosci (kopi¢ orzeczenia nalezy
dostarczy¢ do biura UTW) i zameldowanych w Piotrkowie Trybunalskim.
dn. 6.04.2019 rok - Otrebusy - wizyta w siedzibie zespolu Mazowsze
dn.20-22.08.2019rok -Tarnow, Bochnia

Zarzad UTW ztozyt w MOPR w Piotrkowie Tryb. wniosek o dofinansowanie podanych w pkt. B.
wycieczek z funduszu PFRON.

5. Kwiaty usmiechem rosliny to tytut wystawy fotograficznej organizowanej przez koto Foto-UTW
dla wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia. Otwarcie wystawy odbedzie si¢ w dniu inauguracji na UTW
nowego roku akademickiego 2019-2020, miejsce - hol przed aula UJIK bud. A.

Zdjecia (max. 4) nalezy przesta¢ droga e-mailowa na adres Rady Stuchaczy do 5 wrzes$nia 2019 roku.

Blizszych informacji udziela lider kota Foto-UTW.



Program wykladéw i imprez na semestr zimowy
w roku akademickim 2018/2019

6.03.2019 rok

8.03.2019 rok

13.03.2019 rok

20.03.2019 rok

27.03.2019 rok

10.04.2019 rok

17.04.2019 rok

8.05.2019 rok

15.05.2019 rok

22.05.2019 rok

5.06.2019 rok

12.06.2019 rok

19.06.2019 rok

2.10.2019 rok

Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze
Czlonkow Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Dzien Kobiet sala Arresto godz. 17.00

Cesarstwo Bizantyjskie - kobiety w purpurze
mgr Paulina Tompa UJK

O dawnej medycynie
mgr Dominika Juszczak UJK

Choroby tarczycy
Ewa Karzewnik - lekarz endokrynolog

Kultura i spoleczenstwo
dr hab. Danuta Mucha UJK

Uklad kostno-stawowy
wyktadowca Szkot Medycznych TEB Edukacja

Poezja socrealistyczna
dr hab. Pelagia Bojko UJK

Spotkanie z przyroda
Pawet Kowalski - lesnik, kier. Osady Lesnej w Kole

25 Pulk Piechoty w Piotrkowie Trybunalskim w latach1921-1932
Krzysztof Wiaczek - Muzeum w Piotrkowie Tryb.

Manipulacja makiawelizmem
- jak sobie radzi¢ z wplywem spolecznym i nie da¢ si¢ oszukac.
dr hab. Marcin Kepinski UL

Kanikula - rzecz o wakacjach
dr hab. Jacek Bonarek UJK

Piknik Integracyjny.
Pod D¢bami ul. Wierzejska (koto Strzelnicy) godz.14.00

Uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego 2019-2020
godz.17 00 aula UJK bud. A

Wyktady odbywajg si¢ zawsze w $rod¢ o godz. 17.00 w auli UJK (parter) budynek A. Terminy i1 tematyka
wyktadéw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW. Informacje o zmianach podawane
beda w gablocie przy biurze UTW (parter, pokdjnr 6, bud. B) oraz przed rozpoczgciem wyktadu.



Informacja o cztonkach Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim w roku akademickim 2018-2019

1.Wiek
55 latiponizej 1,6 % 56-60 lat 51%
61-65lat 25,9 % 66-70 lat 36,4 %
71-751at 18,6 % 76 -80 lat 10,2 %
81 latipowyzej 2,2%

2. Wyksztalcenie
WYyZSze 353 %

w tym: nauczyciele 9,1%
ekonomisci 7,0 %
inzynierowie 8,5 %
inni 10,7 %

Srednie 58,5 %

zawodowe 6,2 %
3. Pleé

kobiety 88,5 %

4.Miejsce zameldowania
miasto Piotrkéw Tryb. 95,0 %

Informacja zostala opracowana przez Rade Stuchaczy w oparciu o dane osobowe podane przez cztonkow
UTW w deklaracjach cztonkowskich i ankietach korygujacych.

Piotrkow, listopad 2018 rok Rada Stuchaczy

Kolo Hobbystek

Z inicjatywy cztonkow naszego Stowarzyszenia UTW w 2015 roku powstato Koto Hobbystek, liderem
kota zostata wybrana Maria Kozubowska. Cztonkami kota sg uzdolnione manualnie stuchaczki UTW,
ktore lubig haftowac, szydetkowaé, dzierga¢ na drutach, ale tez wykonywaé np. kwiaty, bizuterie,
karki §wigteczne, gobeliny. Swoje prace pokazuja na wystawach i okolicznosciowych prezentacjach.
W ostatnim okresie swoje prace prezentowaty na spotkaniu Nasze Talenty w maju 2017 roku organizowanym
przez nasze UTW, Wojewddzkich Dniach Seniora (wrzesien 2018 rok), wystawie na UJK z okazji
inauguracji nowego roku akademickiego 2018/2019. Cztonkowie Kota biorg udzial w Plenerach
1w Przegladach organizowanych przez £ DK w ramach projektu Przystanek 60+.

Od pazdziernika 2018 roku liderem Kota jest Elzbieta Matyja.

Styczen 2019 rok Lider Kola Elzbieta Matyja

Kolo Tenis Stolowy

Mitosnicy tenisa stotowego UTW graja rekreacyjnie w tenisa juz od jesieni 2011 roku. Do czerwca
2018 roku ¢wiczyli na sali udostepnionej nieodptatnie przez Szkot¢ Podstawowa nr12, a od pazdziernika
2018 roku graja na sali piotrkowskiego OSiR. Liderami Kota byli kolejno: Hanna Tazbir - inicjatorka
powstania Kota, Janusz Starostka, a od pazdziernika 2018 roku nowym liderem zostat Albin Kwiecien.
Cztonkowie Kota braliudzial w corocznych Olimpiadach Sportowychdla Senioréw.

Styczen 2019 rok Lider Kota Albin Kwiecien



Koto Milosnikéw Ksiazki - biblioteka

Kazdy poswiecil jakqs czes¢é swojego Zycia
na cgytanie. Od niepamietnych czasow czlowiek
pisat opowiesci, dzielil si¢ swoimi przemysleniami
;opowiadal historie. KsigZke trzeba otworzyé -
coytajge trudno odlozyl. Utozsamiamy sie z posta-
ciami, recenzujemy kazdg na swoj sposob.
Sq fragmenty, ktore zawsze rozczulajq. Ulubione
danie i ksigike lgczy glod... Nikt nie czuje sig
samotny w ksiggarni i w bibliotece. Mata ksigZka,
ale wielki cziowiek, ktory jq napisal i ten, ktory jg
czyta. Nie zapominajmy o czytaniu...

s jestes tym co czytasz”
» Zksigzkq Cido twarzy”
» kto czyta nie blgdzi
wkawa -tylko z ksiqgikq”

Koto Mitosnikow Ksigzki - biblioteka istnieje juz od 2007 roku poczatkowo jako Koto Literackie,
a od 2013 roku dziata pod obecng nazwg. Gtownym celem Kota jest promocja czytelnictwa, poszerzanie
wiedzy o literaturze poprzez uczestnictwo w odczytach, prelekcjach, wieczorach autorskich i spotkaniach
z pisarzami. W ramach kota dziala biblioteka, ktora obecnie liczy okoto 330 pozycji ksiazkowych a powstata
z darowizn gldwnie stuchaczy i zaprzyjaznionych instytucji.

styczen 2019 rok Lider Kota Danuta Wozniak

Program - Aktywna Przyszlos¢

W 2018 roku Stowarzyszenie UTW nawigzato wspdlprace ze Stowarzyszeniem Spoleczno-
Kulturalnym ETHNOS w Lodzi w ramach projektu pt. ,, Aktywna przyszto$¢” dofinansowanego z
Rzadowego Programu narzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata2014-2020.

W efekcie wspodtpracy zostaty zorganizowane trzy wyjazdy do teatrow w Lodzi (10 bezptatnych biletow
na kazdy wyjazd)

- dn. 14.11.2018 roku do Teatru Jaracza na spektakl ,,Umrzeé z tesknoty - najpi¢kniejsze piosenki
zydowskie ”

- dn.2.12.2018 roku do Teatru Wielkiego na operg ,, Madame Butterfley”

- dn.12.12.2018 roku do Teatru Muzycznego na musical ,,Skrzypek nadachu”.

W dniu 16.01.2019 roku dla wszystkich stuchaczy naszego Stowarzyszenia w auli UJK zostat
zorganizowany koncert pt. ,, Piesni i romanse cyganskie”, w ktorym wystapili: wirtuoz - Jan Wisniewski
oraz aktorka Teatru Matego w L.odzi Anna Grazyna Suchocka - poezja.

W ramach realizacji projektu odbyt si¢ wyktad pt. ,,Autoprezentacja - co nasze gesty mowig o nas”
Marii Nowackiej 1 warsztaty fotograficzne pt. ,, Adutoprezentacja w portrecie” prowadzone przez fotografika
Jadwige Zauder.

Mamy nadziejg, ze dalsza wspotpraca ze Stowarzyszeniem ETHNOS bedzie nadal tak owocna .

Styczen 2019 rok Wanda Michalska



Kola zainteresowan

Koto Hobbystek Koto Tenis Stotowy
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Wokot szopek - spacer po Krakowie




