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Rada Seniorow Powiatu Piotrkowskiego

W Starostwie dnia 2 kwietnia 2019 roku
zainaugurowano II kadencje Rady Senioréw
Powiatu Piotrkowskiego.

W sktad Rady Senioréw weszli przedstawiciele
stowarzyszen dziatajacych w oparciu o polityke
senioralng, a takze dziatacze spoteczni na co dzien
wspotpracujacy z osobami starszymi i niepetno-
sprawnymi. Do Rady Seniorow powotano 20
cztonkéw. Cztonkowie Rady peinig swoje funkcje
spotecznie, nie pobierajac z tego tytulu wynagro-
dzenia.

W wydarzeniu uczestniczyly wladze Powiatu
Piotrkowskiego - Pan Piotr Wojtysiak - Starosta Po-
wiatu Piotrkowskiego oraz Pan Dariusz Magacz -
Wicestarosta Powiatu. Pan Starosta podkreslit
znaczaca role Rady Senioréw w konsultowaniu
programow profilaktycznych, opiniowaniu roz-
wigzan w zakresie polityki spolecznej, zdrowotne;j
1 infrastrukturalnej, co w znacznym stopniu podnie-
sie poziom jakosci zycia os6b w wieku senioralnym.

W wyniku demokratycznych wyborow na
Przewodniczacego Rady Senioréw wybrano Panig
Wand¢ Amarantidou, Wiceprzewodniczacego Rady
Senioré6w wybrano Panig Janing¢ Franczak-
Kujawska, Sekretarza Panig Teres¢ Korytkowska.

Spotkanie studyjne w DK

29 maja 2019 r. w L6dzkim Domu Kultury odbyta
si¢ wizyta studyjna delegacji uczestnikow z krajow
takich jak:

Lotwa, Daugavpils,

Litwa, Kowno,

Polska, Region £.6dzki,

Niemcy, Magdeburg,

Wtochy, Palermo,

Dania, Vejle,

Rumunia, Oradea,

Hiszpania, Cuenca.

Uczestnicy mieli okazje pozna¢ flagowy projekt
Loédzkiego Domu Kultury jakim jest Przeglad
Tworczosci Dojrzatej ,,Przystanek 60+”. Chcieli
takze zapozna¢ si¢ z ewenementem tak licznego
powstawania w Polsce Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Dlatego na spotkanie cytat ,, ...zostaty zaproszo-
ne Pani Janina Franczak-Kujawska - prezes UTW
w Piotrkowie Trybunalskim, Pani Alicja Korytkow-
ska - prezes UTW w Lodzi oraz Pani Zofia Spaleniak
- koordynator Wielunskiego UTW, ktére opowie-
dzialy o dzialalnosci swoich placowek oraz o ich
unikalnos$cina skalg swiatowg”.

Prezes UTW Piotrkdéw Trybunalski przedstawita
prezentacj¢ multimedialng oraz opowiedziala
o dzialalnos$ci (juz czternastoletniej) Uniwersytetu.
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Glownym celem dzialania Rady jest stuzenie
seniorom poprzez reprezentowanie ich interesow
wobec organow Powiatu Piotrkowskiego oraz
tworzenie warunkow do pobudzania aktywnosci
oso0b starszych w spolecznosci lokalnej, w szcze-
golnosci dotyczace rozwigzywania problemow
izaspokajania potrzeb Srodowisk osob starszych.

Rada Seniorow Powiatu Piotrkowskiego jest
spolecznym organem o charakterze doradczym,
konsultacyjnym, inicjatywnym i opiniotworczym
w obszarze polityki spolecznej i senioralnej

powiatu.
Janina Franczak-Kujawska

Wystapienie wzbudzito duze zainteresowanie zagra-
nicznych gosciibyto nabiezgco thumaczone na jezyk
angielski.

Zostal zaplanowany roéwniez warsztat z papiero-
plastyki, czyli tworzenia papierowych koszykow.
Zajgcia spotkaly si¢ z duzym entuzjazmem
uczestnikdw, ktorzy po raz pierwszy mieli okazje
uzywac tej techniki.

Wydarzenie zakonczyto si¢ podsumowaniem
calego projektu i1 dyskusjg na temat zasadnosci
aktywizacji seniorow oraz tworzenia kreatywnych
przestrzeni dla rozwoju kulturalnego oraz artystycz-
nego.

Janina Franczak-Kujawska



Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Michat Stus

Wiceprezes ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu - Anna Nowak

Skarbnik - Urszula Serwa

Sekretarz - Grazyna Kraska

Cztonek - Jolanta Bitek

KOMISJA REWIZYJNA:

Lidia Walaszczyk - przewodniczaca, Maria Gorka - cztonek, Wanda Michalska - cztonek.
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RADA NAUKOWA
prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner prof. dr hab. Patrycja Jakdbczyk-Adamczyk
drhab. Jacek Bonarek dr hab. Marcin K¢pinski
dr Marta Walak dr Btazej Cecota

Rezygnacje z cztonka Rady Naukowej ze wzgledu na stan zdrowia ztozyt w dniu 16.05.2019 roku
prof. zw. dr hab. Marian Ke¢pinski.

RADASLUCHACZY:

Maria Krawiec-Hincza, Roza Lesinska, Jolanta tukasik, Grazyna Swistak,
Krystyna Wieckowska-Mazerant

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW budynek B UJK Filia Piotrkow Tryb.
ul. Stowackiego 114/116, pokoj nr 6

- Skarbnik - sprawy finansowe, wplaty 1 wyptaty - $§rody od 15:00 do 16:45

- Czlonkowie Zarzadu - czwartki od 15:00 do 17:00

- w czasie dyzurdw czynny jest telefon -44 73274 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utw-piotrkow
- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Stuchaczy: - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl
- adres: -ul. J. Stowackiego 114,

97-300 Piotrkow Trybunalski



W semestrze zimowym w roku akademickim 2019-2020
przewidziana jest kontynuacja dotychczasowych zaje¢:

Sport - aerobik na salach gimnastycznych i basenie, joga, tenis stotowy, spacery nordic walking z Kotem

Wedrowniczki, wycieczki rowerowe (Grupa Rowerowa), udziat w olimpiadach i zawodach
sportowych (Grupa Sportowa).

Kursy i warsztaty - jez.angielskiego i fotograficzne

Kota zainteresowan: - Hobbystki (rekodzieto),

- fotograficzne Foto-UTW,
-Podroznik,

- Wedrowniczki (nordic walking),
- Mitos$nikow Ksigzki z biblioteka.

Z inicjatywy czlonkéw Stowarzyszenia (wyniki ankiety przeprowadzonej przez Rad¢ Stuchaczy

w maju 2019 roku) moga by¢ zorganizowane w nowym roku akademickim réwniez inne kota, kursy i grupy
Zajeciowe.

1.

Zaktadka Nasze Talenty na stronie internetowej UTW przewidziana jest do prezentowania osiagnieé
artystycznych, literackich, sportowych naszych stuchaczy.

Prosimy o przekazywanie na adres e-mailowy Rady Stuchaczy materiatéw (informacje, zdjecia)
do tej zaktadki.

W dniu 20 stycznia 2021 roku minie 15 lat od zarejestrowania Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim w Sadzie Rejonowym w Lodzi. W marcu 2019 roku
powotany zostat Komitet Obchodéw 15-lecia naszego Stowarzyszenia, a na pierwszym zebraniu
Komitetu przewodniczaca wybrana zostala Anna Nowak. Uroczysta Gale XXV-lecia UTW
przewidziano w maju 2021 roku. Cztonkowie Komitetu ustalili, ze zostanie wydane okoliczno$ciowe
wydawnictwo ksigzkowe podobnie jak z okazji V i X-lecia Stowarzyszenia. W wydawnictwie tym
przewidziany jest rozdzial ,,Nasze Talenty”, w ktorym pokazane beda talenty artystyczne, literackie
1 sportowe naszych stluchaczy. Zwracamy si¢ z prosba o przesytanie na adres sekretariatu lub Rady
Stuchaczy swoich wspomnien i refleksji nt. motywacji uczestnictwa w zajeciach UTW, wspomnien
o stuchaczach ,,ktorzy juzodeszli”, a do rozdziatu Nasze Talenty krétkich informacjiizdje¢ o swoich
talentach.

Termin przesylania materialow 30 czerwiec 2020 rok.

Program wyktaddow i imprez na semestr zimowy
w roku akademickim 2019/2020

02.10.2019 rok Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2019/2020

Wyktad inauguracyjny pt. ,,III brygada Legionéw Polskich 1915-1917
w walce o niepodlegtos¢ Polski”
wykt. Marta Walak, godz.17 00 aula UJK bud. A

09.10.2019 rok Spotkanie organizacyjne

godz. 17.00 aula UJK bud. A

16.10.2019 rok Lata dwudzieste, lata trzydzieste - moda i obyczaje okresu miedzywojennego

wyktadowcey: Ewa Kurylak i Krzysztof Pisera z Muzeum Archeologicznego w Lodzi

23.10.2019 rok Spektakl pt. ,,Milo$¢, mitosé, milos¢”

Teatr Roines UTW przy Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi
godz. 17.00, aula UJK, budynek A

06.11.2019 rok Zapomniane cmentarze w Piotrkowie Tryb.

dr Blazej Cecota z Centrum Informacji Turystycznej

13.11.2019 rok Kosciol Prawostawny

Ks. Jan Jakimiuk, godz.17.00 spotkanie w Cerkwi

20.11.2019 rok Zrédla wiedzy o Piotrkowie w Miejskiej Bibliotece Publicznej

wykl. Halina Braun, spotkanie w Mediatece godz. 17.00



27.11.2019 rok Mie¢dzy wojna, a pokojem
dr Malgorzata Piotrowska z Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim

04.12.2019 rok Piotrkow gubernialny
mgr Kamil Walczak autor ksiazki ,, Kawa na Peterzburskiej”

11.12.2019 rok Historie legend piotrkowskich
dr Blazej Cecota z Centrum Informacji Turystycznej

12.12.2019 rok Spotkanie oplatkowe
£0dz.17.00, sala Arresto

15.01.2020 rok Historia palacu kréla Zygmunta Starego w Piotrkowie Trybunalskim
wykt. Piotr Gajda z Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim

22.01.2020 rok Kolory za kolem podbiegunowym
Jerzy Krupa - prezentacja foto Potwysep Skandynawski

29.01.2020 rok Zima w lesie
Pawel Kowalski - lesnik, kier. Lesnej Osady w Kole

05.02.2020 rok Monodram ,,Walerka” na podstawie sztuki Podroz do Buenos Aires
Amanity Muskarii aktorka - Elzbieta Otubek - MCK 1 UTW w Tomaszowie Maz.
godz. 17.00, aula UJK, budynek A

08.02.2020 rok  Bal karnawalowy
Sala Arresto

04.03.2020 rok Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
Czlonkow Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

07.03.2020 rok Dzien Kobiet
godz. 17.00 sala Arresto

Wyktady i spektakle odbywac si¢ beda zawsze (jezeli nie podano innego miejsca spotkania)
0 godz.17.00 w auli UJK (parter) bud.A

Terminy 1 tematyka wyktadow mogg ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.

Informacje o zmianach podane beda w gablocie Biura UTW
(parter bud.B pokdj nr 6) oraz przed rozpoczeciem wyktadu.

Spotkania z kulturg - rok akademicki 2018-2019

W roku akademickim 2018-2019 stuchacze UTW w ramach ,,Spotkan z kulturg” obejrzeli cickawe
filmy 1 spektakle teatralne.

W ramach wspdtpracy z kinem Helios obejrzelismy filmy: Kler, Kamendyner, Dywizjon 303, Zimna
wojna, Serce nie stuga, Planeta Singli 2 i 3, Kogiel Mogiel 3, Ciemno prawie noc, Cale szczescie.

ObejrzeliSmy réwniez spektakle teatralne i muzyczne:

- w Lodzi w hali Atlas widowisko muzyczno-taneczne rosyjskiej grupy Chér Aleksandrowa
uznanego za jeden z najlepszych chorow i baletow na §wiecie,

- wFilharmonii L6dzkiej koncert najbardziej znanych arii i melodii operetkowych Na koniec Roku,

- wLDKw Lodzi Babski Kabaret Old Spice Girls

- wMOK w Piotrkowie Koncert Piosenki Rosyjskiej.

W ramach naszej wspdtpracy z UTW Wiem Wigcej] w Radomsku obejrzeliSmy koncert stowno-
muzyczny poswiecony 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci. W ramach wspotpracy
z Stowarzyszeniem Spoleczno-Kulturalnym ETHNOS wystuchaliSmy koncertu zespotu romskiego Perla
i Bracia oraz montazu stowno-muzycznego Muzyka i poezja romska.

Nowa forma spotkan z kulturg byto stuchanie koncertow w siedzibach znanych polskich zespotéw Piesni
1 Tanca: w Otrgbusach koncert ,,Kalejdoskop barw Polski” zespotu Mazowsze, a w Kosze¢cinie koncert
»Stanistaw Hadyna w 100-lecie urodzin” zespotu Slask.

wrzesien 2019 rok M. Hincza



Wyniki ankiety

W miesigcu maju 2019 roku Rada Shuchaczy przeprowadzita wsrdd cztonkdéw naszego Stowarzyszenia
ankiete dotyczaca dziatalnosci Stowarzyszenia. Podajg streszczenie wynikdw tej ankiety.

Propozycje wycieczek turystycznych w roku akademickim 2019-2020:

- zainteresowanie jednodniowymi - 93,8%,

najwieksze zainteresowanie trasami: Warszawa, Wilandéw, Powsin - 44,4 %, Ktodawa, Turek-41,1%,
Warszawa i koncert Mazowsza ,,Betlejem Polskie” - 40,0%, Kluczbork, Byczyna Biskupice - 37,8%,

Lowicz, Nieboréw -31,1%
- zainteresowanie trzydniowymi - 85,4%,

najwicksze zainteresowanie trasami: Natgczéw, Kazimierz, Koztowka, Putawy - 50,0%,
Zielona Gora, Leszno, Gorzow W. - 46,3%, Rzeszow, Lancut, Przemysl, Jarostaw, Krasiczyn - 42,2%,
Biatystok i okolice - 32,9%, Biate Kurpie, Ciechanow, Ostrotgka - 32,9%

Tematyka wykladow:

- 13,5% stuchaczy nie jest zainteresowana wyktadami o tematyce historycznej, ankietowani podali rowniez
uwagi dotyczace sposobu prowadzenia wyktadow: niewyrazna i staba styszalnos¢, tematy podawane
bardzo szczegdtowo bez prezentacji na ekranie, przedtuzanie czasu wyktadu.

Tematyka nowych kursow i warsztatow:

- propozycje: informatyka uzytkowa (np. korzystanie z Internetu, profile np. Facebook, obstuga konta
bankowego, profil zaufany), psychologia, dietetyka, kosmetologia. Forma warsztatéw proponowana
przez ankietowanych to: warsztaty tematyczno-konsultacyjne.

Nowe kola zainteresowan:

- propozycje: Klub Dziatkowicza (ogrodownictwo, przetwdrstwo), historyczne, literackie, muzyczne.

Sledzenie informacji o Stowarzyszeniu przez cztonkéw UTW:

strona internetowa UTW -74,5%, Facebook-52,8%

Lektoraty jezyka angielskiego

Wsrdd seniorow naszego UTW juz od poczatku
powstania Stowarzyszenia tj. od 2006 roku wiele
0soOb interesowato si¢ naukg jezykdéw obcych i w kaz-
dym roku akademickim prowadzone byty lektoraty.
W roku akademickim 2018-2019 zorganizowane
byly dwa lektoraty jezyka angielskiego: jeden dla
zaawansowanych, a drugi dla poczatkujacych.
Razem uczestniczyto 25 osob. Obie grupy prowadzi
wspolpracujagca od wielu lat z UTW Magdalena
Pietrusiewicz - lektorka UJK, a zajecia odbywajg si¢
raz w tygodniu (2 godz. lekcyjne). Oprocz nauki
jezyka w ramach warsztatow poznajemy zwyczaje
1 histori¢ Anglii i1 innych krajow anglojezycznych.
Dla nas seniordw jest bardzo wazne swobodnie
»dogadac si¢” w czasie wyjazdow zagranicznych, ale
tez w kraju, gdzie wiele angielskich wyrazen stato si¢
polska codziennos$cig. Poza korzysciami z nauki
jezyka mamy mozliwo$¢ spotkania si¢ z przyjacidt-
mi i oczywiscie z paniag Madzig, ktora nie krzyczy,
nie stawia nam dwoj i ma do nas $wieta cierpliwosc.
Tojestszkota !!!

czerwiec 2019 rok Liderzy: Teresa Kulik, Bozena Hubert

Rada Stuchaczy: M. Hincza
Piknik

Dnia 19 czerwca roku 2019 cztonkowie naszego
Stowarzyszenia UTW tradycyjnie nad jeziorem
Bugaj zakonczyli uroczyscie rok akademicki 2018-
2019 na pikniku Senioralia Kulturalno-Sportowe
Uniwersytetow Trzeciego Wieku -2019 rok.

W pikniku udzial wzigli zaproszeni goscie:
Krzysztof Chojniak - prezydent Piotrkowa, Marian
Btlaszczynski - przewodniczacy Rady Miasta,
Ludomir Pecina - wiceprzewodniczacy Rady Miasta
1 Grzegorz Janowski - pelnomocnik Prezydenta
Miasta oraz delegacje zaprzyjaznionych UTW
z Belchatowa, Tomaszowa Mazowieckiego, Opocz-
na, RUTW Radomsko 1 UTW Radomsko ,,Wiem
Wiecej”.

Ciekawy montaz stowno-muzyczny zaprezento-
wali czlonkowie naszego Stowarzyszenia, zaprzy-
jaznione UTW rowniez prezentowaly swoje progra-
my artystyczne. W zawodach sportowych braty
udziat druzyny z naszego UTW 1 z zaproszonych
UTW, finalisci poszczegdlnych konkurencji otrzy-
mali puchary inagrody.

Dobra pogoda, smaczne jedzenie, muzykaitance
towarzyszyty nam do godzin wieczornych.



W zdrowym ciele, zdrowy duch

Jednym z podstawowych celow Stowarzyszenia
jest propagowanie aktywnos$ci fizycznej wsrod
cztonkdow.

W roku akademickim 2018-2019:

z zaje¢ aerobiku na basenach korzystaty 49 osoby,

z aerobiku na salach gimnastycznych 42 osoby,

zzaje¢ jogi 24 osoby.

Zajecia te byly czesciowo finansowane przez
Zarzad UTW. Stuchacze UTW brali réwniez udziat
w spacerach Nordic Walking organizowanych przez
Koto Wedrowniczki oraz w zajeciach tenisa
stolowego na sali WOSIR.

Nasi sportowcy brali udziat w olimpiadach
sportowych senioro6w w Lazach k/Zawiercia
1 w Radomsku zdobywajac medale i wyroznienia.
W maju 2019 roku okoto 50 stuchaczy naszego UTW
wyjechato ,,moczy¢ si¢” w basenach termalnych
w Uniejowie.
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