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Przystanek 60+

Juz kolejny rok £odzki Dom Kultury realizuje
program kulturalny skierowany do senioréw
pt. Wojewddzki Przeglad Tworczosci Dojrzalej
Przystanek 60+. Glownym celem programu jest
aktywizacja 1 integracja Srodowisk senioralnych
oraz promocji twérczosci amatorskiej ludzi
w wieku 60+.

Czlonkowie naszego Stowarzyszenia rowniez
w roku 2019 aktywnie uczestniczyli w przegladach
artystycznych w kategoriach: muzyka - koledy i
pastoratki oraz fotografiailiteratura.

Nasze kolezanki zdobyty nagrody:

- literatura:

kategoria proza, I1l miejsce Elzbieta Andrzejewska,
kategoria poezja, wyroznienie Nina Stegpien,

- fotografia:

[l miejsce - BoZena Gegotek,

wyroznienie - Zenona Dorota Nitecka.

Prezes naszego Stowarzyszenia Janina Franczak
-Kujawska doceniona zostata za prac¢ 1 zaangazo-
wanie na rzecz aktywizacji senior0w w ramach
programu Przestanek 60+ 1 otrzymata tytul Lider
Grupy Senioralnej 2019 rok.

Styczenn 2020 rok
Maria Krawiec-Hincza

Swit jak poranek

Noc - jak gwiazdy

Swit - jak poranek

W ktorym czule pieszczoty oddaje kochanek
Rozedrgane usta, ramiona splecione
Gwalttowne pocatunki, ciata zlgczone
Powolne ruchy, leniwe westchnienia

To wszystko raz przezy¢

Nie ktas¢ w strofy zapomnienia

Czemu dgzymy do podobnych wzruszen
Nieublaganie zegar wykrada minuty

Nie mozna wstrzymac¢ chwil tak mitych duszy

2019 rok
Nina Stepien

foto: Zenona Dorota Nitecka



Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Michat Stus

Wiceprezes ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu - Anna Nowak

Skarbnik - Urszula Serwa

Sekretarz - Grazyna Kraska

Cztonek - Jolanta Bitek

KOMISJA REWIZYJNA:

Lidia Walaszczyk - przewodniczaca, Maria Gorka - cztonek, Wanda Michalska - cztonek.

RADA NAUKOWA
prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner prof. dr hab. Patrycja Jakobczyk-Adamczyk
drhab. Jacek Bonarek dr hab. Marcin K¢pinski
dr Marta Walak dr Btazej Cecota

RADASLUCHACZY:

Maria Krawiec-Hificza, R6za Lesinska, Grazyna Swistak, Krystyna Wieckowska-Mazerant

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW Piotrkéw Tryb., ul. Stowackiego 116, pokdj nr 6
- Skarbnik - sprawy finansowe, wplaty 1 wyptaty - Srody od 15:00 do 16:45

- Czlonkowie Zarzadu - czwartki od 15:00 do 17:00

- w czasie dyzurdw czynny jest telefon -44 732 74 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utw-piotrkow

- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Stuchaczy: - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

- adres: - ul. J. Stowackiego 116,

97-300 Piotrkow Trybunalski

W semestrze letnim w roku akademickim 2019-2020
przewidziana jest dzialalno$¢ kol zainteresowan i grup zajeciowych:

Sport - areobik na salach gimnastycznych i basenie, joga, tenis stotowy, spacery nordic walking z Kotem
Wedrowniczki, wycieczki rowerowe (Grupa Rowerowa), udziat w olimpiadach i zawodach
sportowych (Grupa Sportowa).

Kursy - jez.angielskiego i informatyczne.

Kota zainteresowan:
- Hobbystki (rekodzieto), - fotograficzne Foto-UTW - warsztaty,
- Podroznik, Wedrowniczki (nordic walking), - Klub Dziatkowicza,

- Teatralno-Muzyczne, - Biblioteka.



Z inicjatywy czltonkow Stowarzyszenia moga by¢ zorganizowane réwniez inne kola, kursy i1 grypy
zajeciowe. Harmonogram zaje¢ kol zainteresowan i1 grup zajeciowych jest wywieszony w gablocie
ogtoszeniowej UTW.

Terminy zapisow do Stowarzyszenia UTW nowych czlonkoéw - dnia 2, 3, 9, 10, 23, 24 wrzesnia
2020 rokuw biurze UTW godz.15.00-17.00

Whplaty skladek czlonkowskich dla sluchaczy UTW na rok akademicki 2020-2021 beda
przyjmowane w czasie dyzurow skarbnika Zarzgadu w biurze UTW w dniach 10, 17, 24 czerwca
2020 rokuoraz2,3,9,10,23,24 wrzesnia 2020 roku.

1. Zaktadka Nasze Talenty na stronie internetowej UTW przewidziana jest do prezentowania osiggni¢c
artystycznych, literackich, sportowych naszych stuchaczy. Prosimy o przekazywanie na adres e-mailowy
Rady Stuchaczy materiatow /informacje, zdjg¢cia/ do tej zaktadki.

2. W dniu 20 stycznia 2021 roku minie 15 lat od zarejestrowania Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Piotrkowie Trybunalskim w Sadzie Rejonowym w Lodzi. W marcu 2019 roku powotany
zostat Komitet Obchodéw 15 lecia naszego Stowarzyszenia, a na pierwszym zebraniu Komitetu
przewodniczacag wybrana zostala Anna Nowak. Uroczysta Galg XX V-lecia UTW przewidziano w maju
2021 roku. Cztonkowie Komitetu ustalili, ze zostanie wydane okoliczno$ciowe wydawnictwo
ksigzkowe podobne jak z okazji V i X-lecia Stowarzyszenia. W wydawnictwie tym przewidziany jest
rozdziat ,,Nasze Talenty”, w ktérym pokazane beda talenty artystyczne, literackie 1 sportowe naszych

stuchaczy. Zwracamy si¢ z prosbg o przesylanie na adres e-mailowy 1Slatutw@gmail.com swoich
wspomnien 1 refleksji nt. motywacji uczestnictwa w zajgeciach UTW, wspomnien o stuchaczach , ktérzy
juz odeszli”, a do rozdzialu Nasze Talenty krotkie informacje 1 zdjecia swoich osiggniec literackich, prac
malarskich, fotograficznychir¢kodzielniczych. Termin przesytania materialow 30 czerwiec 2020 rok.

3. W semestrze letnim Zarzad UTW przewiduje zorganizowanie dla cztonkéw Stowarzyszenia podanych
nizej wycieczek turystycznych.

A. Dlawszystkich czlonkow Stowarzyszenia
dn. 21-23 kwietnia 2020 roku - Jelenia Gora i okolice, w dniu wolnym bedzie mozliwos¢ wyjazdu
do Drezna
dn. 12 maja 2020 roku Uniejow - baseny termalne, Chelmno nad Nerem
dn.7maja 2020 roku - Klodawa, Turek
dn. 15-17 wrzesnia 2020 roku - Tykocin, Choroszcz, Bialystok, Koryciny, Drohiczyn

B. Dla czlonkow Stowarzyszenia posiadajqcych orzeczenia o niepelnosprawnosci i zameldowanych
w Piotrkowie (kopig¢ orzeczenia nalezy dostarczyé do biura UTW)
dn.7-101lipca 2020 roku - Rzeszéw, Lancut, Przeworsk, Lezajsk, Jarostaw, Przemysl, Krasiczyn,
dn. 27 sierpnia 2020 roku - Klobuck, Byczyna.

Zarzad UTW ztozyt w MOPR w Piotrkowie wniosek o dofinansowanie podanych w pkt. B wycieczek
z funduszu PFRON. Doktadne trasy wycieczek 1 wysoko$¢ optat beda podawane na tablicy ogltoszen UTW
oraz przed wyktadami.

4. Magia swiatla to tytul wystawy fotograficznej organizowanej przez koto Foto-UTW.

Otwarcie wystawy odbedzie si¢ w dniu inauguracji nowego roku akademickiego 2020-2021
w budynku A UJK. Swoje zdj¢cia na wystawe moze przesta¢ kazdy cztonek UTW (max. 4) droga
e-mailowg na adres Rady Stuchaczy do dnia 5 wrze$nia 2020 roku. Blizszych informacji udziela lider
Kota Foto-UTW.



Program wyktadow i imprez na semestr wiosenny
w roku akademickim 2019/2020

04.03.2020

07.03.2020

11.03.2020

18.03.2020

25.03.2020

01.04.2020

22.04.2020

29.04.2020

06.05.2020

13.05.2020

20.05.2020

27.05.2020

03.06.2020

30.09.2020

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze

Czlonkow Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
£0dz.17.00 aula UJK bud.A

Dzien Kobiet

godz. 17.00 - sala Arresto

Pompeja - dzien zaglady

Ewa Kurylak, Krzysztof Pisara z Muzeum Archeologicznego i Etnograf.
w Lodzi

Hotele piotrkowskie

Leszek Jozefacki - gawedziarz Piotrkowa

Nieslubne dzieci Jagiellonow

dr Rafat Jaworski UJK

Pierwsza pomoc przedmedyczna

wyktadowca Szkot TEB Edukacja w Piotrkowie Tryb.
Dzieje Zydéw w Piotrkowie

autor ksigzki Piotrkowska Judaika dr Daniel Warzocha

Stany depresyjne u seniorow
wyktadowca Szkot TEB Edukacja w Piotrkowie Tryb.

Piotrkow parlamentarny

Piotr Gajda z Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim

Prelekcja z historii sztuki

Natalia Dubrowin z Muzeum w Piotrkowie Tryb.

Onkologia - schorzenia nowotworowe - rozpoznanie i leczenie
Jacek Stepnicki Fundacja Nu-Med

Stow kilka o Ameryce Lacinskiej

dr hab. Danuta Mucha z UJK

Piknik Integracyjny

Osrodek Dresso Sulejow (Polanka) godz. 14.00

Uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego 2020-2021
godz. 17.00 aula UJK bud. A

Wyktady odbywaja si¢ zawsze w $rod¢ o godz. 17.00 w auli UJK (parter) w budynku A.
Terminy 1 tematyka wyktadéw moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.
Informacje o zmianach podawane beda w gablocie przy biurze UTW oraz przed rozpoczeciem wyktadu.

Informacja o cztonkach Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim w roku akademickim 2019-2020

1.

Wiek 3. Pleé

ponizej 55 lat 0,4 % kobiety 88,2 %

55 - 60 lat 5,0 % 4. Miejsce zameldowania

61 - 70 lat 60,7 % miasto Piotrkow Tryb. 93,9 %

71 - 80 lat 31,8 %

powyzej 80.1315 2,1% Informacja zostala opracowana przez Rade
Wyksztalcenie Stuchaczy w oparciu o dane osobowe podane

wyzsze 32,8 % przez czlonkéw UTW w deklaracjach czton-
wtym: kowskich 1 ankietach korygujacych. Dane dotyczace

nauczyciele 8,2 % wieku - stanna 31 grudnia 2019 roku .

ekonomisci 8,2 %

inzynierowie 5,4% Grudzien 2019 rok

inni 11,0 % Rada Stuchaczy - opr. Maria Krawiec-Hincza

srednie 62,2 %

zawodowe 1 podstawowe 5,0 %



Wojewddzka Rada Seniorow

Jako czlonek Spolecznej Rady Senioréw Wojewéodztwa Y.odzkiego informuje, ze jest opracowywany
projekt,,Strategia Rozwoju Wojewodztwa L.odzkiego 2030”.

Byt on (w$rdd roznych tematdw) przedmiotem dyskusjina VII posiedzeniu SRSWL w dniu 16-17 grudnia
2019 r. Dyskusja byta bardzo merytoryczna, a chwilami mocno emocjonalna. Zostaty zgltoszone uwagi

1postulaty do tego projektu dotyczace:
1. Rozwojuekorolnictwa (zbiornik Sulejowski).

2. Wprowadzeniu bodzcow np. ekonomicznych dla studentéw medycyny,

aby specjalizowali si¢ w geriatrii.

3. Zwigkszeniu srodkow na opieke medyczng (w szczegdlnosci osob starszych).

4. Innenp. dotyczace transportu w woj. tédzkim.

Projekt ,,Strategia Rozwoju Wojewddztwa Lodzkiego 2030 byt takze dokumentem, z ktérym zapozna-
ta si¢ na swym posiedzeniu w dniu 10 stycznia 2020 r. Rada Senioréw Powiatu Piotrkowskiego.

Z mojej inicjatywy do projektu Strategii, takze Rada Senioréw Powiatu Piotrkowskiego zwrdcita si¢
Znizej wymienionymi postulatami w zakresie zdrowia i godnej starosci:
1. Zwigkszenie srodkéw na powszechny system opieki zdrowotnej, gwarantujacych skuteczng i godna

opieke medyczng nad osobami w wieku podesztym.

2. Zapewnienie dzialania i finansowania szpitalnych oddzialéw geriatrycznych, adekwatnie do rosngcego

zapotrzebowania senioro6w na opieke geriatryczng.

3. Uwzglednienie potrzeby opieki zdrowotnej i spolecznej dla osob chorych na chorobe Alzhaimera
oraz wsparcie dla ich rodzin, opiekunéw i wolontariuszy.

4. ,Bilans szes$édziesigciolatka” - zapewnienie osobom po 60 roku zycia kompleksowego badania
lekarskiego na podstawie badan, obserwacjiiogolnego wywiadu.

Styczen 2020 rok
Janina Franczak-Kujawska

Spotkanie z kultura

W semestrze zimowym w roku akademickim
2019-2020 stuchacze Stowarzyszenia wspolnie
obejrzeli ciekawe filmy oraz spektakle muzyczne i
teatralne.

W ramach wspotpracy z kinem Helios obej-
rzelismy filmy produkcji polskiej: Pitsudski, Boze
cialo, Jak poslubié milionera, 1800 gramow oraz
produkcji francuskiej Van Gogh u bram wiecznosci.

Spektakle muzycznei teatralne:

- wTeatrze Muzycznym w Lodzi koncerty:
Narodowa Perta Gruzji zespolu Adjarian Song
and Dance 1 Pod dachami Paryza w wykonaniu
Grand Orkiestry z Odessy ,

- w Teatrze Wielkim w Lodzi: Koncert na dwa
fortepiany W.A.Mozarta,

- w Filharmonii Lédzkiej: Noworoczng Gale
Operetkowg w wykonaniu artystow z Kijowa,

- w MOK w Piotrkowie: koncerty Alicji

Majewskiej, Katarzyny Groniec, Operetkowa

Petarda Przebojow oraz komedie Przychodzi baba

dolekarzai Lunch o potnocy.

Na zaproszenie naszego Stowarzyszenia w auli
UJK UTW z Lodzi przedstawit spektakl Mitosé,
mitosé, mitos¢, a UTW z Tomaszowa Maz.
monodram Walerka.

Luty 2020 rok
Jolanta Bitek, Anna Nowak

Rada Naukowa UTW

Rada Naukowa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim jest organem
opiniodawczo-doradczym gwarantujgcym utrzyma-
nie wysokiego poziomu merytorycznego zajec
organizowanych przez nasze Stowarzyszenie.

Powotanie Rady Naukowej nastgpito na pod-
stawie Porozumienia zawartego w dniu 19 pazdzier-
nika 2006 roku miedzy Prezydentem Piotrkowa
Trybunalskiego, przedstawicielami placéwek
naukowo-dydaktycznych Piotrkowa Trybunalskiego
1 Lodzi, a Zarzadem Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim.

Zadaniami Rady Naukowej jest:

- doradztwo w opracowaniu planu dziatalnosci
edukacyjnej UTW,

- pomoc w pozyskaniu wykladowcow 1 prowa-
dzacych zajecia,

- aktywny udziat w realizacji zadan UTW.
Ostatnie posiedzenie Rady Naukowej UTW

odbyto si¢ w dniu 28 maja 2019 roku, aktualny sktad
Rady Naukowej jest podawany w Biuletynie UTW.

Styczenn 2020
Michatl Stus



W zdrowym ciele - zdrowy duch

Areobik na basenie

Trzy nasze stuchaczki - uczestniczki aerobiku
wodnego, z grupy basenowej o godz. 6:30 przy ulicy
Belzackiej wzigty udziat w zawodach ptywackich
zorganizowanych w dniu 16 listopada 2019 r.
przez WOPR w Lodzi. Wszystkie pokonaty
wyznaczony dystans, za co uhonorowane zostaly
okolicznosciowymi medalami i gadzetami. Zdjecia
przedstawiaja zakonczenie zawoddéw seniorek

oraz uczestniczki w otoczeniu trenujgcej grupy.
Tekstifoto: S. Jakubczak

VI Spartakiada Seniorow w Radomsku

Odbyta si¢ pod hastem Zdrowy Senior we
wrzesniu 2019 roku. Druzyna naszego Stowa-
rzyszenia UTW Piotrkéw Tryb. zdobyta I miejsce.

III Miedzypokoleniowy Turniej Luczniczy
Seniors’ Cup w Radomsku

Odbyt si¢ w listopadzie 2019 roku. Lider Grupy
Sportowej naszego UTW - Teresa Frankowska
zajeta VImiejsce.




SPOTKANIE WIILIJNE




