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Szanowni Stuchacze

Pandemia koronawirusa spowodowata, ze 11
marca 2020 r. zostal wygloszony ostatni wyktad
przed zawieszeniem prowadzenia zaplanowanych
zaje¢ na naszym Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
Na wyktadzie bylo nas wtedy ok. 60 oséb, a zwykle
bywato po ok. 150 0s6b.

Kontakt ze stuchaczami w duzej mierze odbywat
si¢ 1 odbywa si¢ za posrednictwem internetu / strona
www.utw-piotrkow.pl i profilu na Facebook
www.facebook.com/utw-piotrkow/ kontaktujemy
si¢ takze telefonicznie.

Powszechnie wiadomo, Zze osoby starsze naleza
do grupy os6b najbardziej narazonych na zagrozenia
zwigzane z koronawirusem. Dostep do podstawowe;j
opieki zdrowotnej w trakcie pandemii zostal
drastycznie ograniczony, a wysitek ochrony zdrowia
skupia si¢ na pacjentach cierpigcych na COVID-19.
Tymczasem seniorom potrzebna jest stala opieka
lekarzy specjalistow. Wielu senioréw z powodu
pandemii przerwato dotychczasowa terapi¢ i nadal
obawia si¢ przyjscia do przychodni, a nieleczone
choroby moga by¢ dla nich jeszcze grozniejsze niz
pandemia COVID-19.

Przeciez jesteSmy grupa spoleczng, na ktora
COVID-19,,poluje”, ale zachowajmy zimng krew.

W naszym UTW takze odczuwamy to, ze

stuchacze sg pelni obaw o swoje zdrowie.
Zarzad stoi przed wyzwaniem, jak przygotowac
program zaj¢¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w nowym roku akademickim. Jest to zadanie trudne,
bo jesteSmy coraz starsi, a jednak chcemy jeszcze
innych aktywizowaé, innym pomagaé, czasem
kosztem wtasnego zdrowia.

Pandemia tylko wyostrzyta pewne zjawiska,
z ktérymi grupa osob starszych zmaga si¢ kazdego
dnia: samotnos¢, wycofanie, stabe relacje spoteczne.

UTW w tej sytuacji jaka jest, bedzie probowat
jako$ si¢ wpasowaé w te wymogi 1 zaostrzenia

dotyczace kontaktow spotecznych.

Bedziemy chcieli, aby zajgcia na UTW w miare
mozliwosci si¢ odbywaty. Bardzo duzo naszych
shuchaczy czeka z tgsknota na powrdt naszej
dzialalnosci.

Chcemy dalej podtrzymywaé i rozwijaé
sprawnos¢ intelektualng oraz psychofizycznag
stuchaczy.

Zobaczymy co los przyniesie.

wrzesien 2020 rok
Janina Franczak-Kujawska

Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uroczysta inauguracja roku 2020/2021
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Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Michat Stus

Wiceprezes ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu - Anna Nowak

Skarbnik - Urszula Serwa

Sekretarz - Grazyna Kraska

Cztonek - Jolanta Bitek

KOMISJA REWIZYJNA:

Lidia Walaszczyk - przewodniczaca, Maria Gorka - cztonek, Wanda Michalska - cztonek.

RADA NAUKOWA
prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner prof. dr hab. Patrycja Jakobczyk-Adamczyk
drhab. Jacek Bonarek dr hab. Marcin Ke¢pinski
dr Marta Walak dr Btazej Cecota

RADASLUCHACZY:

Maria Krawiec-Hificza, R6za Lesinska, Grazyna Swistak, Krystyna Wieckowska-Mazerant

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW Piotrkéw Tryb., ul. Stowackiego 114/116,
budynek B, pokoj nr 6

- Skarbnik i Czlonkowie Zarzadu - czwartki od 15:00 do 17:00

- w czasie dyzurdw czynny jest telefon -44 732 74 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utw-piotrkow
- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Stuchaczy: - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

1. W semestrze letnim w roku akademickim 2019-2020 w zwigzku z pandemig COVID-19 zawieszona byta
dziatalno$¢ naszego Stowarzyszenia. W obecnym semestrze dzialalno$¢ zostaje wznowiona w zakresie
w jakim bedzie to mozliwe przy przestrzeganiu wszystkich zmieniajgcych si¢ nakazow epidemiologicznych.
Wznowiona bedzie dziatalnos¢ kot zainteresowan. Razem z tym Biuletynem podany bedzie wykaz lideréw
kot znrich telefondw, ktdrzy beda informowaé cztonkdéw o biezacych spotkaniach i dziatalno$ci kot.

2. Zakladka Nasze Talenty na stronie internetowej UTW zostata zalozona na wniosek Rady Stuchaczy
w pazdzierniku 2016 roku do prezentowania osiggni¢¢ artystycznych, literackich, sportowych naszych
stuchaczy. Prosimy stuchaczy o przekazywanie na adres e-mailowy Rady Stuchaczy materiatéw /informacje,
zdjecia/ do tej zaktadki o swoich talentach.

3. W semestrze zimowym przewidywane jest zorganizowanie dla cztonkéw Stowarzyszenia
posiadajacych orzeczenia o niepetnosprawnosci dwudniowej wycieczki do Warszawy w terminie 9 i 10
grudnia 2020 rok.



15 lat Stowarzyszenia UTW

W dniu 20 stycznia 2021 roku minie 15 lat od
zarejestrowania Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
w Sadzie Rejonowym w Lodzi. W marcu 2019 roku
powotany zostat Komitet Obchodéw 15-lecia
naszego Stowarzyszenia. Na pierwszym zebraniu
Komitetu jego przewodniczaca wybrana zostata
Anna Nowak, a przewodniczaca zespotu redakceyj-
nego okolicznosciowego wydawnictwa Jolanta
Bilek. Poczatkowy program obchodéw jubileuszu
przewidywat uroczystg Galg XV-lecia UTW w maju
2021 roku oraz wydanie okoliczno$ciowego
wydawnictwa ksigzkowego 15 lat UTW.

W wydawnictwie tym przewidziano rozdziat
,»Nasze Talenty”, w ktérym pokazane bedg talenty
artystyczne 1 literackie naszych stluchaczy. Niestety
pandemia COVID 19 zmusila nas do zmiany
wczesniej ustalonego programu obchodow.

Obecnie tj. koniec m-ca wrzesnia 2020 roku
ustalono, ze wydawnictwo ksigzkowe zostanie
wydane pod koniec stycznia 2021 roku.
Przygotowywana prezentacja z podktadem muzycz-
nym, ktéra miata by¢ prezentowana na uroczystej
Gali bedzie przegrana na ptytki i przekazana
cztonkom UTW. Zakladamy, ze ten program
w obecnej 1 przewidywanej na najblizsze miesigce
sytuacji epidemiologicznej zostanie zrealizowany.
Mamy jednak nadzieje, ze moze zaistniejg warunki,
ktére pozwola w 2021 roku na zorganizowanie w sali
MOK planowanej uroczystej Gali XV lat UTW.

Wizesien 2020 rok
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego
Anna Nowak

Koto Fotograficzne

Koto Hobbystek

Rob to, co kochasz
Niewazne, jak dobrze to robisz, wazne ile radosci Ci
to sprawia.

Koto Hobbystek powstato z inicjatywy cztonkow
Stowarzyszenia UTW w 2015 roku i jego liderka
zostata Maria Kozubowska, a od 2018 roku liderem
jest Elzbieta Matyja. Koto jest grupg uzdolnionych
manualnie (10-15) stuchaczek UTW. W ramach
spotkan czlonkinie Kota wykonuja prace r¢czne
réznymi technikami takimi jak quisling, decupage,
malowanie na szkle oraz wykorzystujg dary natury
do tworzenia swoich prac. W poczatkowym okresie
cztonkinie zajmowaty si¢ rowniez haftem, szydet-
kowaniem oraz robieniem na drutach. Przed
swietami Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy
wykonujg ozdoby 1 upominki takie jak: kartki
okolicznosciowe oraz ozdoby choinkowe 1 deko-
racyjne.

Prace wykonywane Koto prezentowane byly
na wystawach organizowanych przez nasze UTW
oraz na Wojewddzkich Dniach Seniora. Cztonkinie
Kota braly réwniez udziat w plenerach i przegladach
organizowanych przez LDK w ramach programu
Przystanek 60+.

pazdziernik 2020 rok
Elzbieta Matyja

Koto fotograficzne Foto-UTW powstato jesienig 2013 roku. Zajecia prowadzone sg w formie warsztatow
ale tez licznych pleneréw. Warsztaty fotograficzne prowadzone byty poczatkowo przez cztonkow Piotrkow-
skiego Towarzystwa Fotograficznego Fcztery, a obecnie przez Stowarzyszenie Fotograficzne Kreatywni.

Czlonkowie Kota swoje zdjecia prezentujg na wystawach organizowanych przez koto, ale rowniez biorg

udzial w plenerach, wystawach i konkursach organizowanych np. przez Starostwo Piotrkowskie,
Towarzystwo Przyjaciot Piotrkowa, OEA Miejskiego Domu Kultury i £6dzki Dom Kultury w programie
Przeglad Tworczosci Dojrzatej Przystanek 60+, gdzie zdobywaja nagrody i wyrdznienia. Na stronie
internetowej] UTW w zakladce Nasze Talenty oprdocz Fotogalerii zdjg¢ z wystaw 1 pleneréw Kota np.
Wapienniki-Sulejéow, Lucigza, Piotrkéw Kreatywny Rzeka, Piotrkéw Swigteczny, Jesienne Kwiaty
pokazujemy tezzdj¢cia nagrodzone w tych konkursach.

Wystawy organizowane przez Koto w ostatnich latach i prezentowane w Filii UKJ w Piotrkowie
Trybunalskim:
Malo znane zabytki i zakqtki Polski - pazdziernik 2016 rok, Swiat zwierzat w Polsce - pazdziernik 2017 rok,
Smutek..... rados¢ - pazdziernik 2018 rok, Kwiaty usmiechem rosliny - pazdziernik 2019 rok,
Magia swiatta - wrzesien 2020 rok, Stomiane strzechy ..... szklane domy - w przygotowaniu,
Pi¢kna nasza Polska cala - czerwiec-wrzesien 2018 rok
wystawa prezentowana byta w Bibliotece Miejskiej w Piotrkowie oraz w Domu Kultury w Radomsku.

Wizesien 2020
Maria Krawiec-Hincza



Program wyktadow i imprez na semestr wiosenny
w roku akademickim 202072021

30.09.2020

21.10.2020

28.10.2020

04.11.2020

18.11.2020

25.11.2020

01.12.2020

/wtorek/

09.12.2020

17.12.2020

13.01.2021

20.01.2021

27.01 2021

03.03.2021

06.03.2021

- Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2020/2021
Wyktad inauguracyjny wygtosi: dr hab. Jacek Bonarek profesor UJK
Tytut: Zoe o oczach czarnych jak wegiel i inne cesarzowe Bizancjum w X wieku
£0dz.17.00 sala MOK Aleje 3-go Maja 12

- Kosciol Ewangelicko-Augsburski
Ks. Wiestaw Zydel godz. 17.00 spotkanie w Kos$ciele ul. Radwanska 6

- Obrzedy rodzinne w starozytnej Grecji
Ewa Kurylak

- Schorzenia nowotworowe - rozpoznanie i leczenie w okresie pandemii
Jacek Stepien Fundacja NO-MAD

- Dzieje Zydéw w Piotrkowie
dr Daniel Warzocha - autor ksigzki Piotrkowska Judaika

- Stany depresyjne u senioréow
Wyktadowca TEB Piotrkéw Tryb.

- NieSlubne dzieci Jagiellonow
dr Rafat Jaworski UJK

- Piotrkow parlamentarny
Piotr Gajda - Muzeum w Piotrkowie Tryb.

- Spotkanie oplatkowe
godz. 17.00 sala MOK Aleje 3-go Maja 12

- Dlaczego ,,Trakt wielu kultur” w Piotrkowie Trybunalskim
dr Btazej Cecota - Centrum Informacji Turystyczne;j

- Prelekcja z historii sztuki
Natalia Dobrowin - Muzeum Piotrkéw Tryb.

- Znaczace kobiety islamu
dr Blazej Cecota - Centrum Informacji Turystyczne;j

- Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
Czlonkow Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
sala MOK Aleje 3-go Maja 12 godz. 17.00
- Dzien Kobiet - organizacja uzalezniona od sytuacji epidemiologiczne;.
Wyktady odbywaja si¢ zawsze w srode (wyjatek - 01.12.20 wtorek) o godz. 17.00
w sali Miejskiego Osrodka Kultury w Piotrkowie Tryb. Aleje 3-go Maja 12.

Miejsce wyktadow, terminy i1 tematyka moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych
od Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Informacje o zmianach podawane bedg na profilu Facebook, naszej stronie internetowe;j

oraz przed rozpoczgciem wykladow.



Rada Stuchaczy Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Piotrkowie Trybunalskim

Rada Stuchaczy zostatla powotana przez
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Czlonkow
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim w dniu 16.04.2007 roku.
Rada nie jest organem statutowym Stowarzyszenia,
jest forma samorzadu studenckiego, platforma
miedzy cztonkami Stowarzyszenia a Zarzadem.
Pigcioosobowy sklad Rady jest wybierany w glo-
sowaniu tajnym przez Walne Zgromadzenie Czton-
kow Stowarzyszenia. Podstawowe zasady dziatania
Rady sa podane w przyjetym przez Zarzad UTW
w grudniu 2014 roku Regulaminie Rady Stuchaczy.

W pazdzierniku 2019 roku zmarla nasza
kolezanka - cztonek Rady Jola Lukasik i obecnie
Rada pracuje w 4 osobowym sktadzie:

Maria Krawiec-Hincza,

Ro6za Lesinska,

Grazyna Swistak,

Krystyna Wigckowska- Mazerant.

Gléwnymi formami kontaktu Rady z cztonkami
Stowarzyszenia sg: kontakty osobiste i telefoniczne,
dyzury cztonkow Rady w kazdy pierwszy wtorek
m-ca w biurze UTW, coroczne spotkania Zarzadu
UTW 1 Rady Stuchaczy z liderami kot zainteresowan
1 grup zajeciowych, skrzynka e-mailowa Rady,

Joga

tematyczne ankiety przeprowadzane wsrod
cztonkoéw Stowarzyszenia, informacje Rady w gab-
locie UTW.

Z inicjatywy Rady w 2016 roku na stronie inter-
netowe] Stowarzyszenia zostata zatozona zakladka
Nasze Talenty, w ktorej prezentowane sag talenty
artystyczne, literackie i sportowe stuchaczy UTW.

Whnioski, uwagi i propozycje dotyczace
dziatalnosci Stowarzyszenia jakie wptywaja do Rady
poich przeanalizowaniu sg przekazywane w formie
pisemnej do Zarzadu Stowarzyszenia lub ustnie
na posiedzeniach Zarzadu w ktorych uczestniczg
cztonkowie Rady. Rada Stuchaczy przygotowuje
zbiorcze informacje o dziatalnosci kot i grup
zajeciowych, harmonogramy zaj¢é¢ dotyczace
dziatalnosci kot zainteresowan, informacje
do Biuletynow UTW 1 na stron¢ internetowa,
uczestniczy w organizacji spotkan integracyjnych
takich jak Spotkania wigilijne, Dzien Kobiet,
Pikniki, Senioralia. Niestety okres pandemii od mar-
ca 2020 roku ograniczyt formy dziatalnosci Rady.

wrzesien 2020
Maria Krawiec-Hincza

»Badz lojalny w stosunku do siebie. Jesli nie bedziesz lojalny wobec siebie,
to nie mozesz by¢ lojalny wobec innych”
HI. Sharma

Kilka lat temu nasze kolezanki zgodnie z polityka dbania o zdrowie zalozyly grupe ¢wiczaca joge.
Zajecia prowadzi certyfikowany instruktor jogi kol. Bozena Kroélikiewicz przekazujac nam w ¢wiczeniach
filozofig jogi, ktora polega na utrzymaniu w jednym ciaggu procesu zycia: rownowagi, aspektow przesztosci,
przysziosciiterazniejszosci.

Podstawowa grupa ¢wiczen jogi sktada si¢ z 12 standw skupienia: SURMA NAMASKAR - ,,powitanie
stonica”. Kazda pozycja ruchu faczy si¢ z wdechem i wydechem, a ¢wiczenia wykonujemy tak, by zostaty
poruszone wszystkie czesci naszego ciata. Cwiczenia poprawiaja rdwnowage, powoduja skupienie na
oddechu.

Inne pozycje, takie jak ,strzelec”, ,,géra”, ,stojaca ryba”, ,trojkat”, ,bocian”, powoduja rozluznienie
iuaktywnienie catego organizmu.

Obecnie ze wzgledu na duze zainteresowanie ¢wiczeniami jogi prowadzone sg dwie grupy ¢wiczacych.
Spotkania na zajeciach nie tylko utrzymuja nasze ciata w rOwnowadze, lecz takze zawigzywane przyjaznie
mi¢dzy kolezankami poglebiaja nasze relacje.

., Proces Jogi przebiega w dwu fazach: jogi zewnetrznej i jogi wewnetrznej.
Pierwszy moze by¢ okreslany mianem ,,uwalnianie”, czyli wolnosci ,,od”, drugi to wolnos¢ ,,do”.
HI. Sharma

tekst: Wanda Michalska



Olimpiada Senioréw dn. 29.09.2020 rok

Stuchacze - sportowcy naszego Stowarzyszenia
w dniu 20 wrzesnia 2020 roku startowali na XII
Mie¢dzynarodowej Olimpiadzie Seniorow -7rzeci
Wiek na Start, ktorej wspdtorganizatorem jest UTW
w Lazach kolo Zawiercia. Olimpiada odbyta si¢ na
Stadionie Slaskim w Chorzowie, udziat wzieto 250
zawodnikdw z 30 UTW oraz seniorzy z Austrii.

Podajemy wyniki osiggnigte
przeznaszych Stuchaczy:

Adam Knopik - bieg 60 m, bragzowy medal,
Tadeusz Przygodzki - bieg 150 m, brazowy medal,
Janusz Starostka - pchniecie kula, brazowy medal,
Helena Starostka - bule, 4 miejsce,

Jolanta Wiernicka - pchnigcie kula, 8 miejsce.

Wspaniate wyniki, serdeczne gratulacje.
foto: H. Starostka
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Bialystok = Muzeum

Niebieskie Zrédta ﬁl-
Tomaszéw Mazowiecki
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