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Dnia 20 stycznia 2006 roku Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie
Trybunalskim zostalo zarejestrowane w Sadzie
Rejonowym w Lodzi. W tym roku mija wigc 15 lat
dzialalnodei naszego Stowarzyszenia. Z tej okazji
wydane zostalo okolicznosciowe wydawnictwo
pt. 15 lat Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wiekn w Piotrkowie Trybunalskim, a 29 wrzesnia
2021 roku w sali MOK w Piotrkowie Tryb. odby-
la sie Gala Jubileuszowa. W jubileuszu wzieli udzial
czlonkowie Stowarzyszenia oraz zaproszeni goscie:

- Wiceprezydent Piotrkowa Tryb. - Adam Karzew-
nik,

- Sekretarz Starostwa Piotrkowskiego - Ireneusz
Czerwinski

- przedstawiciele Uniwersytetu Jana Kochano-
wskiego w Kielcach Filia w Piotrkowie Tryb.

oraz przedstawiciele instytucjipiotrkowskich:
MOK, Mediateki 800-lecia, Muzeum, Towarzy-
stwa Przyjacidd Piotrkowa,

- przedstawiciele zaprzyjaznionych UTW:

z Opocezna, Belchatowa, Tomaszowa Maz,

Radomska-UTW i UTW Wiem wigcej

oraz UTW z Lodzi im. Heleny Kretz,

- przedstawiciele organizacji senioralnych dziata-
jacych w Piotrkowie i powiecie piotrkowskim
oraz Wojewodzkiej i Powiatowej Rad Seniordw.
W formie prezentacji przedstawiona zostala

historia powstania 1 dzialalnosé Stowarzyszenia

w latach 2016-2020,

Zashuzeni - aktywni czlonkowie Stowarzyszenia
otrzymali dyplomy i kwiaty. Nowoprzyjetym
czlonkom UTW wreczono legitymacje i Statuty
Stowarzyszenia.

Przed saly widowiskowsg MOK prezentowana
byla Kronika naszego Stowarzyszenia, wystawa fo-
tograficzna kola Foto-UTW pt. Slomiane chaty...
szklane domy, medale zdobyte przez naszych
sportowcow oraz wystawa rekodziela artystycznego
kota Hobbystek.

W czedcl artystyczne] wystapila z recitalem
Jadwiga Kocik - finalistka The Voice Senior
oraz Monika Kamiefiska z zespolem z Lodzkiego
Teatru Piosenki.

Maria Hircza




Sktad organdw statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:
Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Michatl Stus

Wiceprezes ds. Finansowych - Boguslawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu - Anna Nowak

Skarbnik - Urszula Serwa

Sckretarz - Grazyna Kraska

Czlonek - Jolanta Bilek

KOMISJA REWIZYINA:

Lidia Walaszczyk - przewodniczgca, Maria Gorka - czlonek, Wanda Michalska - czlonek.

RADA NAUKOWA
prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner prof. dr hab. Patrycja Jakdbezyk-Adamezyk
drhab. Jacek Bonarck drhab. Marcin Kepinski
dr Marta Walak dr BlaZej Cecota

RADASEUCHACZY:

Maria Krawiec-Hificza, Grazyna Swistak, Krystyna Wieckowska-Mazerant

Informacje

Dyiury Zarzgdu odbywajg si¢ w budynku B, pokdj nr 6
Piottkow Tryb., ul. Stowackiego 114/116,

- Skarbnik - §rody od 15:00 do 16.45

- w czasie dyzurdw czynny jest telefon -44 732 74 67

- strona internetowa UTW: - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utw-piotrkow
- e-mail sekretariatu UTW: - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Shichaczy: - rada.sluchaczy{@utw-piotrkow.pl

W roku akademickim 2020/2021 w zwiazku z pandemia COVID-19 zawieszona byla
dziatalnos¢ naszego Stowarzyszenia.

W obecnym semestrze planujemy normalng statutowa dziatalnos¢ UTW z zachowaniem
ewentualnie mogacych wystapié¢ uwarunkowan i nakazéw epidemiologicznych. Planowana
jestrowniez dzialalnoéé két zainteresowan i grup zajeciowych.

1. Dnia2] wrzesnia 2021 r. miato miejsce posiedzenie Rady Naukowej UTW. Omowiono
profilowa dziatalnos¢ naszego Uniwersytetu w zakresie tematyki edukacyjnej.
Przedstawiony plan wyktadéw na rok akademicki 2021/2022 zostal przez Rade Naukowa
zaakceptowany i przyjety do realizacji.

2. Na stronie internetowej Stowarzyszenia w Zakladce Nasze Talenty zalozonej na wniosek
Rady Stuchaczy prezentowane sa osiagnigcia artystyczne, literackie 1 sportowe czionkow
UTW. Prosimy naszych czlonkdéw o przekazywanie na adres e-mailowy Rady materiatéw
(informacje, zdjecia) do tej zakladki.




Program wyktaddw i imprez na semestr zimowy
w roku akademickim 2021/2022

29.09.2021

13.10.2021

20.10.2021

27.10.2021

17.11.2021

24.11.2021

01.12.2021

08.12.2021

15.12.2021

12.01.2022

19.01.2022

26.01.2022

12.02.2022

02.03.2022

08.03.2022

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2021/2022
15-lecie UTW w Piotrkowie Trybunalskim
godz.10.00 sala MOK Aleje 3-go Maja 12

Obrzedy rodzinne w starozytnej Grecji
Ewa Kurylak - L.odz

Schorzenia nowoiworowe - rozpoznanie, leczenie i profilaktyka
Jacek Stegpiei - Fundacja NO-MAD

Henryk VIII i jego perypetie makefiskie
wykl. dr Malgorzata Piotrowska - Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim
godz, 17.00 Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim

Dzieje Zydow w Piotrkowie
wykl. autor ksiazki Piotrkowska Judaika, dr Daniel Warzocha

Slow kilka o Ameryce Lacinskiej
wykl. dr hab. Danuta Mucha - prof. UJK

Daczego ., Trakt Wielu Kuliur” w Piotrkowie Trybunalskim
wykl. dr Blazej Cecota - CIT Piotrkéw Tryb.

Nieslubne dzieci Jagiellondw
wykl. dr Rafal Jaworski - UJK

Spotkanie oplatkowe
godz.17.00 - sala Arresto w Piotrkowie Tryb.

Piotrkéw parlamentarny
wykl. Piotr Gajda
godz. 17 00 - Muzeum w Piotrkowie Tryb.

Zima w lesie
Pawel Kowalski - kierownik Osady Lesnej w Kole

Spotkanie w Mediatece
Idea i powstanie Mediateki 800-lecia oraz obecna oferta
godz. 17.00 - Mediateka

Bal Karnawalowy
Sala Arresto - godz.17.00

‘Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyboreze Czlonkéw Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
Aula UJK bud. ,A” - godz. 17.00

Dzien Kobiet
sala Arresto - godz, 17.00

Wyktady i spektakle odbywad sig bedy (Jezeli nie podano innego migjsca spotkania)

o godz. 17.00 w auli UJK (parter) bud A

Terminy i tematyka wykladéw mogg ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od Zarzgdu UTW

Informacje o zmianach podane bedg w gablocie Biura UTW
(parter bud. B pokdj nr.6) przed rozpoczeciem wykladu



VIl sesja plenarna Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

WVII sesja plenama Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow pod honorowym patronatem Marszatka
Senatu RP prof. Tomasza Grodzkiego odbyla sie
4 paidziernika 2021 roko w siedzibie Senatu RP.

W uroczystych obradach VII sesji OPS brata
udzial jako delegat Janina Franczak-Kujawska
prezes UTW Piotrkéw Tryb.

Obrady uroczyscie otworzyl Marszalek Senatu
prof. Tomasz Grodzki

Bytly takZze wystapienia zaproszonych goéci:

® Wicemarszalek Sejmu RP Malporzaty Kidawy-
Blonskie;,

@ Przewodniczgecego Parlamentarnego Zespolu
ds. Uniwersytetéw Trzeciego Wicku Michata
Szczerby,

@ Prezydenta m. st. Warszawy Rafala Trzaskow-
skiego.

Podczas wystgpienia Rzecznika Praw Obywatel-
skich dr hab. Marcina Wigezka zapoznalismy sie
z ,,Ochrong praw seniorow w dziatalnosci RPO”.

. Wplyw pandemii na Zycie senioréw” to temat
wystapienia prof. Andrzeja Horbana Przewodnicza-
cego Rady Medycznej ds. COVID-19.

Rzecznik Praw Pacjenta Grzegorz Blazewicz
i jego informacja o ,.Seniorze w ochronie zdrowia -
dodwiadezenie pandemii™ daje bardzo wiele do myé-
lenia (ogolnie nie jest dobrze).

Jakos¢ Zycia osob starszych w Polsce™ to temat
wystgpicnia Dzickana SGH - prof. Piotra Blgdow-
skiego.

Delegaci Obywatelskiego Parlamentu Seniordw
dyskutowali o sytuacji seniordw i organizacji
senioralnych po pandemii oraz o powrocie do dawnej
aktywnosci.

Skupiajgc sig wokdt wspdinych wartodei i celow,
takich jak zdrowie, godnos¢, szacunek, mozliwosc
samoksztalcenia, realizacji swoich pasji, podirzy-
mywania kontaktéw rodzinnych i spolecznych, OPS
pragnie sie whaczy¢ w dziatania, umoZzliwiajace
seniorom utrzymanie dobrej kondycji psychicznej,
umystowej i fizyeznej.

Szezegdlnie w okresie pandemii i prognoz
kolejnych jej fal, kluczowe s dzialania w zakresie
prawidlowej i adekwatnej do zmieniajacych sie

potrzeb opieki zdrowotnej i wsparcia socjalnego,

co jest niezhednym elementem poczucia bezpie-
czenstwa w codziennym Zyciu,

Konieczne sa spdijne dzialania, a polityka
senioralna powinna by¢ jednym z priorytetow
wladz panstwowych i samorzgdowych.

Zdrowieiopieka zdrowotna w czasie pandemii

® W okresie nadal trwajgcej pandemii COVID-19
oraz w obliczu nadchodzacych kolejnych fal - stan
zdrowia polskich seniordow ulegt dalszemu pogor-
szeniu, ze wizgledu na wydluzajace sig kolejki
do specjalistow oraz z uwagi na zamykanie sig
kolejnych panstwowych placéwek medycznych
z powodu braku personelu.

® Pragnac powrotu do dawne] aktywnosci,
szczegdlnie waine jest uzvskanie wysokiego
poziomu wyszczepialnosei przeciw COVID-19.

® Starzenie si¢ spoleczenstwa bedzie w najbliz-
szych latach powodowato duzy werost zapotrzebo-
wania na ushugi medyczne dla seniorow.
Priorytetem powinno by¢ zapewnienie jak naj-
dluzej samodzielnosci seniorow,

@ OPSuwaza, e seniorzy powyzej 70, r. Z. powinni
by¢ zwolnieni z oplat za szczepienie przeciw grypie.
® Wsparcie seniordow to dostepnosé do dziennych
domdéw pobytu zardwno profilu ogdlnym jak 1 spe-
cjalistycznym. Domy powinny by¢ blisko miejsca
zamieszkania.

@ Od lat OPS postuluje o opracowanie i wdrozenie
Polskiego Planu Alzhaimerowskiego, ktdry powi-
nien by¢ priorytetem w obliczu starzejacego sig
spoleczenstwa oraz zgodnie z wytycznymi WHO.
® Nalezy wysoko ocenié inicjatywe legislacyjng
Senatu wprowadzenia darmowych lekéw dla 70-
latkdw. OPS oczekuje szybkiego wdroZenia tej
legislacji w Zycie.

® Samorzady powinny zmicnié¢ swa strukturg
wsparcia spotecznego, uwzgledniajac rosngcg
populacje osdb starszych.

Po dyskusji delegaci przyjeli ,,Deklaracje progra-
mowg VII sesji plenarnej Obywatelskiego Par-
lamentu ,,SENIORZY I PRZYSZ£0SC POLSKI”

Janina Francoak-Kujawska



Piknik UTW

Tradycyjnie jak co roku (oprocz roku 2020 - pandemia) shuchacze UTW spotkali sie w dnin 23.06.2021
roku na Pikniku, tym razem w odrodku Dresso w Sulejowie - Polanka. Tafice przy dobrej muzyce, smaczny
obiad, emocjonujace zawody sportowe zorganizowane przez naszych kolegdw Janusza Starostke i Tadeusza
Przygodzkiego oraz ognisko z pieczeniem kietbasek - to program tego spotkania.

Dobra organizacja, pachnacy sosnowy las, niedaleko rzeka Pilica, pogoda idealna na spotkanie w plenerze
ale przede wszystkim mozliwosé spotkania kolegdw i kolezanek po dlugiej pandemicznej izolacji, spowo-

dowaty, Ze atmosfera spotkaniabyta bardzo serdeczna.

Wojewddzkie obchody
Dnia Seniora 2021

Dzieri Seniora obchodzony jest w Polsce kilka
razy wroku:
- 1 pazdziemika jako Miedzynarodowy Dazien
Osob Starszych,
- 20 pazdziernika jako Europejski Dzien Seniora,
- 20 listopada jako Ogdlnopolski Dzien Seniora.

Dnia 6 paZdziernika 2021 roku grupa
czlonkéw (20 osob) naszego Stowarzyszenia
uczestniczyta w Wojewddzkich Obchodach Dnia
Seniora 2021. Uroczystos¢ odbyla sie w Teatrze
Wielkim w Lodzi pod patronatem Marszalka
Wojewbdztwa Eodzkiego Grzegorz Schreibera
i Wicemarszatka Zbigniewa Ziemby.

Organizatorem obchoddw bylo Regionalne
Centrum Politvki Spolecznej w Lodzi, a uczestni-
kami czlonkowie organizacji senioralnych woje-
wodztwa todzkiego. Licznie przybylych senioréw
powital Marszalek Wojewddztwa - Grzegorz
Schreiber.

W programie artystycznym wystapity laureaci
XXI i XXII Przegladu Tworczoici Dojrzatej
programu Przystanck 60+ realizowanego przez
LDK od 2016 roku. Obejrzelismy z aktualnego
repertuaru Teatru Wielkiego pigkna, barwna
i porywajgca opowies¢ o radosci zycia - balet
pt. Grek Zorba. Choreografia Lorki Massine’a,
amuzyka Mikis Theodorakis,

Maria Krawiec-Hiricza

Maria Krawiec-Hidcza

Turystyka

W trudnym okresie pandemii Covid 19, prze-
strzegajac wszystkich rzadowych zalecen cztonko-
wic naszego Stowarzyszenia wyjechali w 2021
roku na krajowe wycieczki jednodniowe 1 wielo-
dniowe.

29 maj 2021 r. Rogdéw - Arboretumi Lipce
Reymontowskie

15-17 czerwiec 2021 r. - Dolny Slask w tym mig-
dzy innymi: Jelenia Géra, Dolina Palacow i Ogro-
dow gdzie widzielismy 4 z 50 patacow - Wojandw,
Lomnica, Bobrow, Mystakowice, Lubomierz
z Muzeum , Kargula i Pawlaka™, Lwéwek ﬂlqski‘
Grodziec, zapora Pilchowicka,, Wlen, Krzeszow
z barokowym opactwem, Swidnica.

7 lipiec 2021 r. - Uniejow (pobyt w Termach),
Poddebice

24-27 sierpien 2021 r. - Podkarpacie i jego najwa-
znigjsze zabytki: Rzeszow, Przemysl, Krasiczyn,
Pogérze Dynowskie, Borek Stary, Skansen w Mar-
kowej.

23 wrzesien 2021 r. - Klodawa - zwiedzanie jedy-
nej pracujgcej w Polsce Kopalni Soli. W Turku
zwiedzilidmy kodcidét z pigknymi freskami,
witrazami i oftarzami, ktorych twdrcg byt Jozef
Mehoffer oraz jego Muzeum.

7 paidziernik 2021 r. - Park Wodny w migjsco-
wosci Wreea kolo Mszezonowa.

W wycieczkach uczestniczylo érednio 30-50
czlonkéow Stowarzyszenia. Wycieczki byly dofi-
nansowane przez UTW oraz Urzad Miejski
w Piotrkowie Tryb. Czlonkowie Stowarzyszenia,
ktorzy posiadajg orzeczenie o niepelnosprawnosci
na niektore wycieczki otrzymywali dofinanso-
wanie z funduszu PEFRON oraz UTW .

Anna Nowak



Piknik UTW - 23.06.2021r.

XIII Olimpiada Uniwersytetéw Trzeciego
Roku i Organizacji Senioralnych Trzeci Wiek
na Start odbyta sie 16-17wrzesnia 2021 roku na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie. Gléwnym organiza-
torem olimpiady jest UTW w Lazach. Czlonkowie
Grupy Sportowej naszego Stowarzyszenia tradycyj-
nie jak w ubieplych latach startowali w kilku
konkurencjach zdobywajgc w swoich grupach
wickowych medale i wysokic lokaty.

Tadeusz Preygrodzki - medal brazowy,
bieg 150 m;
Teresa Frankowska - IV migjsce,
strzelanie z haku;
Jolanta Wiernicka - VIl miejsce,
pehnigein kula;
Mirostaw Lada - IX migjsce,
jazda przetajowa
narowerze;
Janusz Starostka - Vmiejsce,
pchnigcie kula;
Adam Knopik - V miejsce,
bieg 150 m.

Gratulujemy. e
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Foto: uczestnicy Olimpiady
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