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wRuch jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy lek,

ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpiq ruchu”

- powiedzial dr Wojciech Oczko, nadworny lekarz
polskich krolow Stefana Batorego i Zygmunta 111 Wazy.

Piotrkoéw Trybunalski, pazdziernik 2022 r.



Polscy seniorzy-stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim
dla ukrainskich réowiesnikéw

Na wycieczke 28 kwietnia 2022 roku do Lesnego
Osrodka Edukacji 1 Rehabilitacji Zwierzat w Kole
w powiecie piotrkowskim, zaprosilismy uchodzczy-
nie z Ukrainy w wieku senioralnym.

Pomyslatam, ze wszyscy w Polsce zajmujg si¢
uchodzcami, ale dzie¢mi, mlodziezg i mamami,
a osoby 60+ juz nie maja takiej opieki. Znajduja si¢
trochg na bocznym torze, podobnie zresztg jak i u nas
w Polsce. Przekazatam ten pomyst przebywajacym
w osrodku uchodzczyniom przez naszg wolonta-
riuszke. Naszym zamystem bylo, aby spotkac si¢
z osobami starszymi, ktére ze wzgledu na wojne
1 bombardowania musialy ucieka¢ ze swojej
Ojczyzny.

Odpowiedz przerosta moje najsmielsze oczeki-
wania. W sumie przyjechalo pigtnascie Ukrainek
seniorek. Wycieczka integracyjna bardzo udana.
Wspolnie zwiedzalisSmy Lesng Osade Edukacyjna,
po ktérej oprowadzal nas Pawel Kowalski z Nadles-
nictwa Piotrkow (tutaj leczone sa chore zwierzeta),
pieklismy kietbaski, kaszanki, chleb i jedlismy
(przywiezione w koszyczkach) smakolyki, wspolnie
z gosémi z Ukrainy SpiewaliSmy przy ognisku
piosenki.

CieszyliSmy si¢, ze chociaz troche, Panie mogly
oderwac si¢ od swoich niewesotych mysli.

Mapa Ukrainy, ktdra zabralam ze soba shuzyta
Paniom UchodZczyniom do pokazywania miejsc,
z ktérych ze wzgledu na bombardowania zostaty
zmuszone do ucieczki. Byly to miasta: Mariupol,
Herson, Mikotajew, Odessa, Charkéw, Kijow,
Lugansk, Sumi, Stowiansk, Zaporoze, Nikopol
1inne.

Trudno bylo sie rozstaé, pojawily sie tzy przy
pozegnalnych usciskach, czutam jak bardzo brakuje
im bliskosci, przytulenia. Moje oczy tez dziwnie
wilgotniaty.

Nastepne spotkanie to koncert 11 maja 2022 roku,
na ktory zaprosilismy takze uchodzczynie z Ukrainy.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie
Trybunalskim goscil zaprzyjazniony UTW ,,Wiem
wiece)” z Radomska z wystgpem artystycznym
»Nasze Randez Vous”. Brawa towarzyszyly kazdej
piosence, na koniec owacje na stojaco 1 oczywiscie
bisy. Wszyscy zachwyceni 1 bardzo zadowoleni

z wystepow, a tance to wisienka na torcie. Panie
w pigknych strojach zywiolowo wytanczyly,
niemilknace przez dlugi czas brawa. Oczywiscie nie
obylo si¢ bez bisowania.

Wsrdd widzoéw znalazly si¢ takze uchodzezynie
z Ukrainy, ktére zaprosilisSmy na wspolne ogladanie
wystepow.

Dzigkujemy za pigknie, wspolnie spedzony czas.
Do nastepnego spotkania.

Janina Franczak-Kujawska



Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Piotrkowie Trybunalskim
ZARZAD:

Prezes

Wiceprezes ds. Programowych
Wiceprezes ds. Finansowych
Wiceprezes ds. Turystyki 1 Sportu
Skarbnik

Sekretarz

Czlonek

KOMISJA REWIZYJNA:

Maria Gérka, Irena Biniek, Lucyna Strychacz

RADA NAUKOWA

prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner
dr hab. Jacek Bonarek

dr Marta Walak

dr Artur Wolski

RADASLUCHACZY:

- Janina Franczak-Kujawska
- Michat Stus

- Bogustawa Kotas

- Anna Nowak

- Urszula Serwa

- Ewa Bujacz

- Jolanta Bitek

prof. dr hab. Patrycja Jakobczyk-Adamczyk
dr hab. Marcin Kepinski
dr Btazej Cecota

Maria Krawiec-Hincza, Zenona Nitecka, Grazyna Teodorczyk-Piejek, Grazyna Swistak,

Teresa Ulcyfer

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW Piotrkéw Tryb., ul. Stowackiego 114/116,

budynek B, pokéj nr 6

- Skarbnik

- w czasie dyzurow czynny jest telefon
- strona internetowa UTW

- profil na Facebook

- e-mail sekretariatu UTW

- e-mail Rady Stuchaczy

- srody od 15:00 do 16.45

-44 73274 67

- www.utw-piotrkow.pl

- www.facebook.com/utw-piotrkow
- sekretariat@utw-piotrkow.pl

- rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

1. Wsemestrze letnim UTW prowadzil normalng dzialalno$¢ statutows.

Zrealizowano 9 zaplanowanych wykladéw 1 imprez. Szczegdlny aplauz wsrod shuchaczy
UTW zyskal wystep zaprzyjaznionego UTW ,,Wiem wigcej” z Radomska pt.: ,,Nasze Randez Vous” -
taniec latynoamerykanski, ruch, wigor, energia, a z picknych kreacji tancerek tylko piora leciaty.
Dziataly kola zainteresowan: Wedrowniczki - Nordic Wolking, Podréznik, Hobbystek (r¢kodzieto),
Foto-UTW oraz Klub Liryka Jesieni.



Okres semestru letniego zaowocowal rdwniez udanymi imprezami wycieczkowymi rozszerzajacymi
wiedzg 1 budzgcych emocje zwigzane ze zwiedzaniem najcickawszych miejsc naszego pigknego kraju.

Z udanych imprez nalezy wyrdznié spotkanie w Le$nej osadzie w Kole z udzialem seniorek z Ukrainy
oraz Piknik integracyjny w Sulejowie.

Zakladka Nasze Talenty na stronie internetowej UTW zostala zatozona na wniosek Rady Stuchaczy
w pazdzierniku 2016 roku do prezentowania osiagnie¢ artystycznych, literackich, sportowych cztonkow
UTW. Prosimy stuchaczy o przekazanie na adres e-mailowy Rady Stuchaczy materiatow (informacje,

zdjecia) do tej zaktadki o swoich talentach.

3. Wsemestrze zimowym roku akademickiego 2022/23 planujemy:

- realizacje wyktadow i imprez wg przyjetego przez Radg Naukowa programu,

- wyjazdy do Teatréw w Lodzi,
- wyjscie do Teatru w Piotrkowie Tryb.,
- wyjsciado kina Helios

- sport - aerobik na basenach i salach gimnastycznych, tenis stotowy, spacery Nordic Walking z Kotem

Wedrowniczki, rajdy rowerowe, udziat w zawodach sportowych,

- kursy -jezyk angielski dla zaawansowanych i poczatkujacych,

- kola zainteresowan - fotograficzne Foto UTW, Klub Liryki Jesieni, Koto Podréznik, Koto

Hobbystek (r¢kodzieto).

4. Zarzad UTW
akademickiego 2022/23:

rozwaza rozszerzenie formy organizacji wyjazdéw wycieczkowych w okresie roku

- zorganizowanie kilkudniowych wyjazdéw z pobytem w jednym miejscu do atrakcyjnych rejondw

Polski,
- organizowanie wycieczek zagranicznych.

Po dopracowaniu propozycji (miejsce, czas, cena) zostanie rozpisana ankieta wséréd stuchaczy celem

analizy stopnia zainteresowania.

Koto footograficzne Foto - UTW

W semestrze letnim roku akademickiego 2021-
2022 zajgcia prowadzone byty w formie warsztatow,
ktore prowadzit Dariusz Kolek - fotograf ze Stowa-
rzyszenia Fotograficznego Kreatywni.

Na spotkaniach omawiane byly migdzy innymi:
zasady robienia zdje¢, obstuga aparatow fotogra-
ficznych, programy do edycji (obrdbki) zdjeé,
przeglady zdje¢ z plenerow 1 przygotowanie zdjec
nawystawy.

W spotkaniach kota uczestniczylo pigtnastu
stuchaczy UTW. Zajecia prowadzone byty zgodnie
z opracowanym i uzgodnionym z uczestnikami
harmonogramem tematycznym.

Duzym zainteresowaniem cztonkow kotla

cieszyly si¢ plenery fotograficzne, na ktorych oprocz
stosowania nabytej na zaje¢ciach wiedzy mozna byto
podziwia¢ urokliwe miejsca 1 przyrode¢ ziemi
piotrkowskie;.

Cztonkowie Kota byli na plenerach: Cmentarz
Zydowski w Piotrkowie, Osada Le$na w Kole
Nadlesnictwo Piotrkow oraz rzeka Lucigza.

Przygotowana jest wystawa fotograficzna
cztonkow kota pt. Cztery pory roku, ktéra bedzie
prezentowana na inauguracji nowego roku akade-

mickiego 2022-2023.
Lider Kola
Jolanta Bilek



Program wyktaddw i imprez na semestr jesienny
w roku akademickim 2022/2023

05.10.2022

12.10.2022

26.10.2022

09 11.2022

16.11.2022

23.11.2022

T 122022

14.12.2022

11.01.2023

18.01.2023

25.01.2023

11.02.2023

01.03.2023

08.03.2023

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2022/2023

g0dz.17.00 Aula UJK w Piotrkowie Tryb.

Wyklad inauguracyjny

- Jak inflacja wplywa na nasze Zycie: wskazniki wzrostu cen towarow i ustug
- stan obecny i przyszly

dr Anetta Zielinska UJK Filia w Piotrkowie Tryb.

Medycy i medycyna w starozytnosci
mgr archeologii Ewa Kurylak

Spotkanie w MEDIATECE tytul wyktadu: O szczesciu
Jolanta Kopec¢

W Kregu poezji
dr hab. Danuta Mucha prof. UJK

Innos$¢ to norma
Doradca spoteczny i edukacyjny - mgr Ewa Radziewicz

Nasze Talenty - prezentacja talentow artystycznych czlonkow UTW
Organizator: Rada Stuchaczy UTW

Cukrzyca - objawy, profilaktyka, leczenie
Edukator diabetologii Dariusz Druzynski

Spotkanie oplatkowe
godz.17.00 sala Aresto w Piotrkowie Tryb.

MUZEUM Piotrkow
Walenty Koleczko weteran 1863 r. spolecznik, nestor, lesnik, inzynier
mag. Pawel Kendra, wyklad w Muzeum

Polskie krolowe zlotego wieku
dr Rafat Jaworski, UJK filia Piotrkow Tryb.

Wieze Piotrkowa
dr Blazej Cecota, CIT Piotrkéw Tryb.

Bal Karnawalowy
Sala Arresto, godz.17.00

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Aula UJK bud. ,,A”, godz. 17.00

Dzien Kobiet
Sala Arresto, godz. 17.00

Wyklady i spektakle odbywac¢ si¢ beda zawsze (jezeli nie podano innego miejsca spotkania)

0 godz.17.00 w auli UJK (parter) bud.A

Terminy i tematyka wykladow mogg ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.

Informacja o zmianach podane b¢dg w gablocie Biura UTW
(parter bud. B pokoj nr 6) oraz przed rozpoczeciem wyktadu.



Rada naukowa UTW

Ostatnie spotkanie Rady Naukowej UTW odby-
fo sig 25 maja 2022 r. W zwigzku z rezygnacjg
prof. zw. dr hab. Mariana Ke¢pinskiego z czlon-
kostwa w RN UTW, zostal powotany na cztonka
Rady - dr Artur Wolski - Kierownik Redakcji
Informatyki i Sportu Radiat.odz SA.

Dr Artur Wolski zadeklarowat doradztwo w pla-
nowaniu dziatalnosci UTW, pomoc w prowadzeniu
wyktadoéw 1 pozyskaniu wyktadowcow oraz propa-
gowanie UTW Piotrkéw Tryb. w mediach.

Zyczymy dr Wolskiemu satysfakcji i zadowolenia
znowej formy dzialalnosci.

Michat Stus

Senioralia Kulturalno-Sportowe
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Senioralia zorganizowane przez nasze Stowarzy-
szenie UTW odbyty si¢ dnia 15 czerwca 2022 roku
w Osrodku Dresso w Sulejowie-Polanka. W Senio-
raliach - Pikniku Integracyjnym oprocz sluchaczy
naszego UTW uczestniczyli (razem okoto 200 0séb)
cztonkowie: UTW Radomsko - Wiem Wigcej, UTW
Opoczno, UTW Radomsko, UTW Tomaszéw Maz.
i Stowarzyszenie Vigor Wolborz.

W programie: wystepy artystyczne, zawody
sportowe - najlepsi otrzymali puchary ufundowane
przez Starostwo Piotrkowskie, dyskoteka, ,,mikro-
fon dla wszystkich” obiad i ognisko.

Obecni byli zaproszeni goscie: Prezydent Miasta -
Krzysztof Chojniak, Dziekan Filii UJK w Piotrkowie
Tryb. - dr hab. Jacek Bonarek, Sekretarz Starostwa
Piotrkowskiego - Ireneusz Czerwinski 1 Przewodni-
czacy Komisji Rady Miasta ds. Rodziny, Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Oséb Niepelnosprawnych -
Piotr Masiarek.

Pogoda dopisata, wesoto 1 sympatycznie spedzi-
liSmy na fonie natury dlugie popoludnie.

Do zobaczenia w przysztym roku.

Maria Krawiec-Hiricza

Jezyk angielskiw UTW

Wycieczki UTW

W semestrze letnim rok akademicki 2021-2022
stuchacze UTW wyjechali na wiele ciekawych
wycieczek, ktore oprocz wartosci edukacyjnych,
dostarczyly nam wiele radosci 1 pozytywnych
wrazen. OdwiedziliSmy rozne ciekawe miejsca,
zobaczylismy wiele zabytkdéw i poznalisSmy histori¢
zwigzang z nimi, ale takze ogladaliSmy bardzo
nowoczesne projekty, powstale w ostatnich latach
jak np. ogrody na dachu Biblioteki Uniwersytetu
w Warszawie.

Mieli$my okazj¢ zwiedzic:
21.04.2022 Lodz - Palac Poznanskiego, Muzeum

Historii miasta L.odzi 1 Ogréd Botaniczny.
28.04.2022 Osada Lesna Nadleénictwa Piotrkéw

w Kole - piknik potaczony z ciekawymi gawe-

dami pana Pawla Kowalskiego o zwierzgtach.
06.05.2022 - Park wodny Suntago - wspaniaty

odpoczynek i relaks.
17-19.05.2022 - Ciezkowice, Biecz, Nowy 1 Stary

Sacz , Wisnicz, Niepotomice - spotkanie z cieka-

wa historig 1 piegknymi widokami Kotliny

Sadeckie;.
21-22.06.2022 - Opatéw, Krzysztopor, Baranow

Sandomierski, Tarnobrzeg, Szydlow, Kurozweki

- pigkne zamki, imponujgce mury obronne.
06.07.2022 - Termy Uniejow 1 Warta - dwor Walew-

skich w Tubadzinie.

03.08.2022 - Warszawa - Cmentarz Wojskowy na

Powazkach, Muzeum Polin, zapoznanie si¢

z historig Zydéw w Polsce, ogrody na dachu

Biblioteki Uniwersytetu.
23-26.08.2022 - Lad, Gorzow, Szczecin, Dolina

dolnej Odry, Stargard - historia dalsza np. liczne

budowle gotyckie 1 blizsza np. Muzeum Technik

Komunikacji w Szczecinie.

Kazda z tych wypraw pokazywata nam inny
fragment naszego picknego kraju.

Maria Niemczyk

,Czy warto uczy¢ sie jezyka angielskiego? Oczywiscie Ze tak!
Korzysci ptynace z nauki jezyka sg ogromne min.: ¢wiczymy pamiec, stymulujemy rozwoj mozgu,
utatwiamy sobie korzystanie z Internetu, programéw komputerowych i aplikacji, przezwycigzamy bariere

jezykowa podrdzujace po swiecie.”

,.English is used all around the world. Over 500 milion People speak English. As the official language,
English is used in more than 60 countries. English is very useful in interpersonal contacts and when

traveling around the world.”

Ewa Chwatowska



XIV Ogélnopolska Olimpiada
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

XIV Olimpiada Trzeciego Wieku Trzeci Wiek
na Start odbylta sic w dniach 16-17 wrzesnia 2022
roku na stadionie slgskim w Chorzowie.

Udzial w olimpiadzie wziglo 55 organizacji

senioralnych, z ktérych w sportowej rywalizacji
uczestniczyto 600 zawodnikéw. Uczestnikami byli
tez seniorzy z Austrii, Grecji 1 Ukrainy. Najstarsi
zawodnicy mieli ponad 90 lat.
Zawodnicy rywalizowali w nastgpujacych konku-
rencjach sportowych: biegi, plywanie, pchniecie
kula, tucznictwo, tenis stotowy, przelaje rowerowe,
turniej brydzowy, turniej boule.

Nasz Uniwersytet reprezentowato jedenastu
zawodnikow. Startujacy zdobyli w swoich grupach
wiekowych medale i wysokie lokaty.

Wactaw Wosko -2 medale srebrne

Il miejsce w ptywaniu styl klasyczny

II miejsce w ptywaniu styl dowolny
Janusz Starostka - IV miejsce w pchnigciu kulg
para Tadeusz Przygocki i Andrzej Mikotajewski

- VImiejsce w brydzu
Winston Ktodos - VImiejsce w biegu na 60 metrow.

Serdecznie dzigkuje¢ wszystkim uczestnikom
Olimpiady godnie reprezentujacym Stowarzyszenie
UTW w Piotrkowie Tryb.

wrzesienn 2022 r. Teresa Frankowska
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WYCIECZKI

Uniejow - Termy

-

Ujazd - ruiny zamku Krzyztopor

Lgd nad Wartg



