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,, Nie ukrywajmy naszych zdolnosci ani talentow, ktore mamy.

Nalezy z nich korzystaé i dzieli¢ sie nimi, bowiem dzigki temu otrzymamy jeszcze wigcej.
Nie powinniSmy zazdrosSci¢ innym tego co posiadajg,

ale wykorzystywac swoj potencjal w takim stopniu jak to mozliwe.

Talentem moze byc¢ wszystko, zalezy tylko od nas jak to wykorzystamy.

Roma Ogrodniczak
- lider Kola ,,Liryka Jesieni”

Piotrkéw Trybunalski, marzec 2023 r.



OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW
Obrady w Sejmie 7.11.2022r.

VIII sesja OPS, ktora odbyta si¢ w poniedziatek
(7.11.2022r.) w Sali Posiedzen Sejmu, byta meryto-
ryczng i rzetelng dyskusjg o sprawach najwazniejszych
dlapolskich senioréw.

W obradach uczestniczyto kilkuset delegatéw z ca-
tego kraju (takze ja - Janina Franczak-Kujawska - jako
delegat UTW Piotrkéw Tryb), za$ sesje otworzyla
Marszalek Sejmu Elzbieta Witek - ,Reprezentuja
panstwo bardzo rézne srodowiska, zawody, poglady,
wartosci, ale to co laczy wszystkich seniordw, to przede
wszystkim ogromne bogactwo doswiadczenia zycio-
wego. Tego nie nauczy si¢ w zadnej szkole, to trzeba
przezy¢. To doswiadczenie zyciowe, ale takze
doswiadczenie zawodowe, polityczne 1 samorzadowe,
to ogromne bogactwo, z ktorego powinny czerpaé
mtode pokolenia. Obecne i nastepne” - powiedziala
marszalek Witek, inaugurujac obrady Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow.

Elzbieta Witek przypomniala, ze w Polsce zyje
ponad 9 min senioréow. ,,To olbrzymia grupa, ktéra
powinna formulowaé¢ swoje postulaty, wtasnie
parlament seniorow stanowi na to odpowiednie
miejsce. To my, jako obecni seniorzy budowaliSmy
naszg ojczyzng. Wiekszos$¢ z nas pamigta trudne lata
50 1 60. Dzisiaj zyjemy w XXI wieku i po kilku-
dziesigciu latach z pewnosciag mamy porownanie, jak
bylto kiedys, a jak jest teraz. To, czego mtodzi ludzie
powinni nam zazdrosci¢, to aktywnos¢ 1 wola
podejmowania dziatan na rzecz innych” ocenita
Marszatek Sejmu. Stwierdzita réwniez, ze ostatnie dwa
lata to okres ,,ci¢zkich doswiadczen”. Najpierw
pandemia, ktora bardzo wielu starszych ludzi,
schorowanych zamkne¢ta w domach. Kolejnym
kataklizmem jest wojna na Ukrainie. Wielu senioréw,
jak 1 naszych obywateli, poszto z pomoca dla
Ukraincéw - stwierdzita Marszatek Sejmu.

Nastepnie gtos zabrata Minister Rodziny i Polityki
Spolecznej Marlena Malag ,,Dzickuje za to co
panstwo robig dla Polski. Chcemy budowac
nowoczesny kraj, ale abySmy mogli dynamicznie si¢
rozwija¢, nie mozemy zapomnie¢ o tym, co jest
fundamentem. Staramy si¢ budowac polityke
senioralng na dwoch stabilnych filarach, tj. wsparcie
finansowe i wsparcie aktywnosci oséb starszych”.

Minister Zdrowia Adam Niedzielski stwierdza
»jak przyjrzymy si¢ prognozom demograficznym,
to okazuje sie, ze bedziemy mieli w 2050 r. odsetek
osob w wieku powyzej 60 roku zycia wynoszacy
40 proc. Ponadto blisko 70 proc. ludnosci w wieku
powyzej 60 lat jest dotknigte wielochorobowoscia.
Dlatego jako rzad ztozylismy deklaracje, ze wydatki
na zdrowie beda rosty fundamentalnie w najblizszej
przysztosci. One beda rosty do poziomu 7 proc. PKB
w 2027 r. I méwimy tutaj o minimalnym poziomie,
ktéry ma zostac osiggniety”.

Gtlos zabrat takze Rzecznik Praw Obywatelskich
Grzegorz Blazewicz.

Po czgsci oficjalnej odbyta sig czgs¢ merytoryczna
w ktorej to po $Slubowaniu delegatow odbyly sie;
- sprawozdanie za okres III kadencji 1.10.2019 -
30.09.2022r. zlozyla Pani Krystyna Lewkowicz
zaznaczajac, ze okres 1l kadencji byt trudny, peten
nieprzewidzianych do konca zwrotéw akcji spo-
wodowanych pandemig 1 innymi zjawiskami
spotecznymi, ale w sumie owocny,
- wybory Prezydium OPS IV kadencji
- prezentacja osob zaufania publicznego

1V kadencji,

- prezentacja i glosowanie nad przyjeciem dekla-
racji programowej VIII sesji.

W wystgpieniach delegatow (Czestaw Ochen-
duszka) zostal zgloszony wniosek o ustanowienie
skladek cztonkowskich w wysoko$ci 120 z1 od osoby.
Uchwala zostala podjeta.

Pani Ewa Milewska (osoba zaufania publicznego
na IV kadencj¢ OPS 2022-2025) przedstawita program
pracy tych osob.

Ewa Zembrzycka-Wiater zgtosita wniosek o nowe-
lizacj¢ Regulaminu OPS IV kadencji.

Krystyna Ozga przedstawita inicjatywy legislacyj-
ne OPS np. przygotowana zostata nowelizacja ustawy
o osobach starszych, czeka ona na rozpoczecie procesu
legislacyjnego.

Posel Joanna Borowiak, Przewodniczgca
Komisji Polityki Senioralnej przedstawita plany
wspotpracy z OPS oraz podsumowata dotychczasowe
inicjatywy.

Na koniec zabrata glos Pani Krystyna Lewkowicz
(w glosowaniu otrzymata najwicksza liczbe glosow),
ktéra podsumowata i zakonczyta obrady.

Obywatelski Parlament Senioréw to inicjatywa
spoleczna najwiekszych organizacji i Srodowisk
senioralnych w Polsce: Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow
1 Inwalidéw, Rad Senioréw i innych organizacji
senioralnych.

Teksti Foto
Janina
Franczak-Kujawska




Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes - Janina Franczak-Kujawska
Wiceprezes ds. Programowych - Michat Stus

Wiceprezes ds. Finansowych - Bogustawa Kotas
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu - Anna Nowak

Skarbnik - Urszula Serwa

Sekretarz - Ewa Bujacz

Cztonek - Jolanta Bitek

KOMISJA REWIZYJNA:

Maria Gérka, Irena Biniek, Lucyna Strychacz

RADA NAUKOWA
prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner prof. dr hab. Patrycja Jakébczyk-Adamczyk
drhab. Jacek Bonarek dr hab. Marcin Kepinski
dr Marta Walak dr Blazej Cecota
dr Artur Wolski
RADASLUCHACZY:

Maria Krawiec-Hincza, Zenona Nitecka, Grazyna Teodorczyk-Piejek, Grazyna Swistak,
Teresa Ulcyfer

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW Piotrkéw Tryb., ul. Stowackiego 114/116,
budynek B, pokdj nr 6

- Skarbnik - srody od 15:00 do 16.45

- w czasie dyzuréw czynny jest telefon -44 73274 67

- strona internetowa UTW - www.utw-piotrkow.pl

- profil na Facebook - www.facebook.com/utw-piotrkow
- e-mail sekretariatu UTW - sekretariat@utw-piotrkow.pl

- e-mail Rady Stuchaczy - rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

Terminy zapisow do Stowarzyszenia UTW nowych czlonkow w dniach:
6,7,13,14, 20, 21, 27, 28 wrzesnia 2023 roku,
biuro UTW bud. B UJK, pok. nr 6

Whplaty skladek czlonkowskich dla stuchaczy UTW na rok akademicki 2023-2024
w dniach: 7, 21, 28 czerwca 2023 roku
oraz w dniach:6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 wrze$nia 2023 roku

I. W semestrze zimowym dzialalno$¢ statutowa UTW odbywata si¢ zgodnie z opracowanym
1 zaakceptowanym przez Rade Naukowg programem. Zrealizowano 10 wykladow 1 imprez. W ocenie
stuchaczy UTW do wyjatkowych wystgpien nalezy zaliczy¢: ,,Nasze Talenty -prezentacje talentow
artystycznych cztonkéw UTW”.

Dzigkujemy stuchaczom UTW bioragcym udziat w pokazie: autorom eksponatéw, cztonkom kota
,Liryka Jesieni” oraz osobom, ktére przyczynily si¢ do przygotowania prezentacji.

Funkcjonowaly kota zainteresowan: koto wedrowniczek, nordic walking, koto podréznik, baseny,
aerobik, tenis stolowy, grupa rowerowa.



3.

W grudniu 2022 wznowione zostaly zajecia lektoratu jezyka angielskiego dla grupy srednio
zaawansowanych (congratulations, we wish you success).

Koto Foto UTW zorganizowalo cickawa wystawe fotografii p.t. ,, Cztery pory roku” czynng w czasie
inauguracjizaje¢ UTW irozpoczeciu roku akademickiego w UJK.

W semestrze letnim przewidziana jest kontynuacja dotychczasowych zaje¢:

Sport - acrobik na basenach i salach gimnastycznych, tenis stotowy, spacery nordic walking z kotem
wedrowniczki, rajdy rowerowe (grupa rowerowa), udzial w olimpiadach i zawodach sportowych
(grupasportowa).

Kursy - j¢z. angielski dla $rednio zaawansowanych.

Kola zainteresowan - milosnikow ksigzki (biblioteka), hobbystek (rekodzieto), fotograficzne
Foto-UTW, klub Liryka Jesieni, koto Podroznik.

Z inicjatywy cztonkéw UTW moga by¢ zorganizowane rowniez inne kota i grupy zajeciowe.
Zapraszamy stuchaczy Stowarzyszenia do uczestnictwa w zajeciach kot.

4. Wsemestrze letnim 2023 r. Zarzad UTW planuje zorganizowanie nast¢gpujacych wycieczek

iimprez:

26.03.  Otrebusy Zwiedzanie patacyku Karolin - dawnej siedziby ,,Mazowsza”
1 koncert ,,Kalejdoskop polski”.

20.04. Radziejowice i Zyrardéw Zwiedzamy zespot patacowo-parkowy w Radziejowicach,
a w Zyrardowie Muzeum Iniarstwa, XIX w. osade fabryczna,
Resurse i Muzeum Mazowsza.

09.05. Mszczonow Park Wodny Swiat ,,Suntago” (PFRON)

18.05.  Wroclaw Hala Stulecia, Aula Leopoldina, Ogréd Botaniczny,
Grajace fontanny, Rynek.

20-23.06. Bydgoszcz, Tczew, Gdansk, Gdynia Pelplin (PFRON)

Zobaczymy najwazniejsze zabytki w kazdej miejscowosci.

09.08. Katowice Sztolnia Krélowa Luiza, gérnicze osiedla:

Nikoszowiec i Giszowiec oraz Park Roz.

22-24.08. Malbork, Elblag, Kanal Elblaski, przekop Mierzei Wislanej, Kwidzyn (PFRON)
Zwiedzamy: zamek w Malborku, zamek kapituty
pomezanskiej w Kwidzyniu, zabytki Elblaga i rejs Kanatem
Elblaskim oraz Chetmno.

05-07.09. Zielona Géra, Zagan, Zary, Legnica
Zielona Gora najwazniejsze zabytki 1 piwnice winiarskie,
Zagan - zespot palacowo-parkowy, wieza Bismarcka,
zespot poaugustianski, Winnica Saganum.

Zary - rynek, ratusz, Park Zielony Las, Park Muzakowski,
Legnica - zabytki miasta, Matag Moskwe, Pola Legnickie-
pobenektynski zespot klasztorny - muzeum Bitwy Legnickiej,
bazylika $w. Jadwigi.

20.09. Mszczonow Park ,,Suntago”

12.10.  Cmieléw, Ostrowiec Swietokrzyski, Krzemionki Opatowskie (PFRON)

Zwiedzamy ,,Zywe Muzeum Porcelany”, w Ostrowcu
zobaczymy Muzeum Historyczno-Archeologiczn

1 najwazniejsze zabytki, a w Krzemionkach Opatowskich
Muzeum Archeologiczne i Rezerwat Krzemionki.

Uwaga! W wycieczkach dofinansowywanych przez PFRON moga uczestniczy¢ tylko osoby

5.

posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci i zamieszkate w Piotrkowie Tryb.
Cztonkowie naszego Uniwersytetu ktorzy posiadaja szczegdlne uzdolnienia (muzyczne, malarskie,
teatralne i inne) proszeni sg o ujawnianie si¢ i prezentacje swoich talentow.
Zarzad UTW z Rada Shuchaczy czekaja na osoby z inicjatywa tworcza, ktdrzy pragng cos stworzyc¢,
pokazaé, aze swoich osiggnigc¢ cieszy¢ si¢ razem z innymi.
Szanowni stuchacze UTW - zamknijmy ten Biuletyn i jeszcze raz przeczytajmy motto zamieszczone
na stronie tytutowe;j.



Program wyktadow i imprez na semestr wiosenny
w roku akademickim 202272023

01.03.2023r. - Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czlonkow Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
Aula UJK bud. A, godz. 17.00
08.03.2023r. - Dzien Kobiet
sala Arresto - godz. 17.00
15.03.2023r. - Afryka - kolebka ludzkoSci
mgr archeologii Ewa Kurylak
22.03.2023r. - Nasze relacje kluczem do szczeScia
Energoterapeuta- Renata Chodur
29.03.2023r. - Czy sa Indie w Piotrkowie ?
dr Btazej Cecota CIT Piotrkow Tryb.
19.04.2023r. - Ziola wczoraj i dzis§
Anita Kasprzycka - Kierownik Biblioteki Lekarskiej w Piotrkowie Tryb.
26.04.2023r. - Spotkanie w MEDIATECE
100 lat funkcjonowania Biblioteki Publicznej w Piotrkowie
mgr Renata Wojtczak - dyrektor Mediateki
10.05.2023r. -  Osteoporoza - profilaktyka i leczenie
dr Ewa Karzewnik
17.05.2023r. - Spotkanie z kultura romska - muzyka wokalno-instrunentalna
Stowarzyszenie ETHNOS
24.05.2023r. - Piotrkow wobec Konstytucji 3 Maja
mgr Pawel Kendra - wyktad w Auli UJK
07.06.2023r. - Tematyka wykladu do ustalenia
dr hab. Marian Kepinski prof. UL
14.06.2023 r. - Piknik integracyjny DRESSO Sulejow
04.10.2023r. - Uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego 2023-2024

Wyktady i spektakle odbywac si¢ beda zawsze (jezeli nie podano innego miejsca spotkania)
0 godz.17.00 w auli UJK (parter) bud.A

Terminy i tematyka wyktadow moga ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.

Informacja o zmianach podane beda w gablocie Biura UTW
(parter bud. B pokdj nr 6) oraz przed rozpoczeciem wyktadu.



Rok 1863

W roku 2023 przypada 160-ta rocznica zrywu
wolnosciowego narodu polskiego jakim byto
Powstanie Styczniowe na ziemiach polskich.

Cztonkowie Stowarzyszenia UTW uczcili pamigé
0 tym patriotycznym wydarzeniu z naszej historii,
wystuchaniem wykladu o uczestniku powstania,
bohaterze tego okresu 1 spoteczniku zastuzonym dla
Piotrkowa - Walentym Koleczko.

Wyktad odbyt si¢ w dniu 11.01.2023 r. w Muzeum
w Zamku Kroélewskim. Tytut wyktadu: , Walenty
Koleczko - weteran powstania styczniowego 1863 r.
Spotecznik, nestor, lesnik, inzynier”.

Pan mgr Pawel Kendra w interesujacy sposob
przedstawit nam posta¢ bohatera walk powstan-
czych, ktorego zycie bylo $cisle zwigzane z naszym
miastem. Znany byl i ceniony nie tylko jako
uczestnik powstania, gotowy oddac zycie za wolnos¢
ojczyzny, ale takze jako autor publikacji na tematy
zwigzane z lesnictwem 1 rolnictwem. Byt aktywnym
dziataczem spolecznym, dobroczyncg, darczynca,
a takze, co bylo dla nas zaskoczeniem, malarzem.
Namalowany przez niego obraz ,,Sw. Teresa od
Dziecigtka Jezus” wraz z dedykacja odrgcznie
napisang do dzi$ znajduje si¢ w kosciele Najswigt-
szego Serca Jezusowego w Piotrkowie Trybunal-
skim.

Walenty Koleczko zmart w roku 1938 w Piotr-
kowie i tu zostal pochowany na starym cmentarzu
(kwatera43).

Prezentacja naszych talentow

Talent ze wszystkiego moZe uczynic rzecz pigkng
Mikotaj Gogol

W dniu 23 listopada 2022 roku odbyto si¢ w auli
UJK Filia Piotrkow Tryb. spotkanie pt. Nasze
Talenty - prezentacja talentow artystycznych
i sportowych czltonkow naszego Stowarzyszenia
Urw.

Kolo - Klub Liryka Jesieni (Roma Ogrodni-
czak, Grazyna Michatowicz, Teresa Ulcyfer, Danuta
Skupinska) przedstawito w pieknej kwiatowe]
dekoracji ciekawy montaz stowno-muzycznej pt.
Ogrod Marzen. Utwory literackie 1 muzyczne
prezentowali cztonkowie Stowarzyszenia: Barbara
Sakowicz-Zysk, Hanna Tazbir, Grazyna Michato-
wicz, Roma Ogrodniczak, Danuta Skupinska,
Teresa Ulcyfer 1 Wactaw Wosko.

Bardzo wazng rzecza jest, by pamig¢¢ o ludziach,
ktorzy tak wiele poswiecili dla Ojczyzny, byla
przekazywana kolejnym pokoleniom.

Tekst: Maria Niemczyk
Foto: Michal Stus

Talenty artystyczne naszych shuchaczy (liczna
grupa - okoto 30 osoéb): rekodzieto, malarstwo,
witraze, fotografie prezentowane byly w formie
wystaw. Prezentowane byly réwniez osiggnigcia
sportowe - zdobyte medale, odznaczenia i puchary
w olimpiadach i zawodach sportowych.

Od wielu lat prowadzona jest Kronika naszego
Stowarzyszenia UTW, rdwniez Koto Wedrowniczki
- Nordic Walking prowadzi ciekawg Kronike Kota.
Na spotkaniu mozna byto obejrze¢ te Kroniki.

Licznie uczestniczacy w spotkaniu cztonkowie
UTW 1 zaproszeni goscie byli mile zaskoczeni
poziomem artystycznym 1 sposobem prezentacji
talentow naszych kolezanek 1 kolegdw. Inicjatorem
1 organizatorem spotkania byla Rada Stuchaczy
naszego Stowarzyszenia UTW.

Tekst: Maria Krawiec-Hincza



Kronika UTW

Kronika Stowarzyszenia prowadzona jest od

poczatku powstania UTW czyli od 2006 roku,
Od 6-ciu lat zaszczytng funkcj¢ kronikarza UTW
pelni Bogusia (Alina) Bystrzycka. Wszystkie wazne
wydarzenia z zycia uniwersytetu tj. wycieczki
krajoznawcze, interesujace wyktady, bale 1 koncerty,
osiggnigcia sportowe naszych cztonkdéw oraz pory-
wajace wystepy artystyczne sg skrzetnie udokumen-
towane na kartach kroniki.

W okresie 16-to letniej historii naszego Stowarzy-
szenia, kronika oprécz wizerunku dziatalnosci UTW,
byta rowniez zrédlem pozyskiwania materiatow
do prac naukowych, przez studentéw kierunkow
humanistycznych.

Zyczymy naszemu Kronikarzowi duzo zdrowia oraz wielu pracowicie

nych ksiggach kroniki.

W zdrowym ciele, zdrowy duch ...

zapisywanych stron w kolej-

Tekst : Maria Niemczyk
Foto: Adam Niemczyk




SPOTKANIE OPEATKOWE




