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tywnym i opiniotwor-
czym. Gléwnym celem dziatania Rady jest stuzenie
seniorom poprzez reprezentowanie ich interesow
wobec organow Powiatu Piotrkowskiego oraz
tworzenie warunkow do pobudzania aktywnosci
oséb starszych w spolecznosci lokalnej, w szcze-
g6lnosci dotyczace rozwigzywaniu problemow
izaspokajania potrzeb srodowisk osob starszych.
Dziatalnos$¢ Rady Senioréw to miedzy innymi:
udziat w Przegladzie Zespotow Folklorystycz-
nychw Wolborzu, 2019+.;
Wojewddzkie Dni Seniora w Piotrkowie Tryb.,
2019r.;
Powiatowe Dozynki w Szydtowie, 20191.;
spotkanie z mieszkancami Lgota Wielka,

aktywnie tworzacych Rade seniorow;
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I FORUM Senioréw Ziemi Piotrkowskiej

w Mediatece, 20191.;

udziat w Konferencji ,,Rada Senioréw jako
elementarne wzmocnienie dialogu z lokalnym
samorzadem” w Lodzi, 2020r.;

Senioriada w Wolborzu, 2020r.;

Dzien Kobiet w Moszczenicy, 2020.;

Gala Kobiet Wyjatkowych, 2022 .

1 wiele innych dziatalnosci, ktérych tu wszystkich

nie wyliczam (czytajacy moglby si¢ znudzic :)

Z okazji Swieta Senioréw Powiatu Piotrkowskie-
go 1 podsumowania pigcioletniej dziatalnosci Rady
Seniorow w dniu 18 maja 2023 roku spotkalismy si¢
na posiedzeniu wyjazdowym w Lesnym Osrodku
Rehabilitacji Zwierzat i Lesnej Osadzie Edukacyjne;j
w Kole.

Starosta Powiatu Piotr Wojtysiak gratulowat
Radzie Senioréw dotychczasowej dzialalnosci
oraz zyczyl pasji tworzenia i energii dziatania oraz
wyobrazni, by dostrzec szanse tam gdzie inni je
przeoczyli.

Wszyscy cztonkowie Rady Senioréw Powiatu
Piotrkowskiego otrzymali z okazji Jubileuszu Listy
Gratulacyjne.

Janina Franczak-Kujawska



Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Piotrkowie Trybunalskim
ZARZAD:

Prezes

Wiceprezes ds. Programowych
Wiceprezes ds. Finansowych
Wiceprezes ds. Turystyki 1 Sportu
Skarbnik

Sekretarz

Cztonek

KOMISJA REWIZYJNA:
Maria Gérka, Irena Biniek, Lucyna Strychacz

RADA NAUKOWA

prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner
dr hab. Marcin Kepinski

dr Btazej Cecota

mgr Renata Wojtczak

RADASLUCHACZY:

- Janina Franczak-Kujawska
- Michat Stus

- Bogustawa Kotas

- Anna Nowak

- Urszula Serwa

- Ewa Bujacz

- Jolanta Bitek

drhab. Jacek Bonarek
dr Marta Walak
dr Artur Wolski

Maria Krawiec-Hificza, Zenona Nitecka, Grazyna Teodorczyk-Piejek, Grazyna Swistak,

Teresa Ulcyfer

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW Piotrkéw Tryb., ul. Stowackiego 114/116,

budynek B, pokdj nr 6, tel. 44 732 74 67

- Skarbnik

- strona internetowa UTW
- profil Facebook

- e-mail sekretariatu UTW
- e-mail Rady Stuchaczy

- Srody od 15:00 do 16.45

- www.utw-piotrkow.pl

- www.facebook.com/utw-piotrkow
- sekretariat@utw-piotrkow.pl

- rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

Rada Naukowa

Spotkanie Rady Naukowej Stowarzyszenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Piotrkowie Tryb.
odbyto si¢ dnia 26 maja 2023 r. zgodnie zwnioskiem
Zarzadu UTW.

Rada Naukowa
doradczy, gwarantuje wysoki poziom merytoryczny
zaje¢ planowanych przez Uniwersytet w zakresie

jako organ opiniodawczo-

wyktadow, imprez, dziatalnosci kot zainteresowan.
Dokonano analizy przedtozonego przez Zarzad
propozycji programu dziatalnosci UTW na rok
akademicki 2023/2024 , ktéry po akceptacji zostat
skierowany do realizacji.

Do sktadu Rady Naukowej na wniosek Prezy-
denta Miasta Piotrkowa Tryb. dotaczyla na mocy
Aneksu do Porozumienia z 20 wrzesnia 2016 r. Pani
mgr Renata Wojtczak Dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Piotrkowie Tryb.

Witamy serdecznie Panig mgr Renate Wojtczak
w sktadzie Rady Naukowej naszego Uniwersytetu
zyczac satysfakcji 1 zadowolenia z nowej formy
dziatalnosci.

Michat Stus



W semestrze letnim roku akademickiego 2022/2023 Uniwersytet Trzeciego Wieku funkcjonowal
zgodnie z opracowanym, przyjetym i zatwierdzonym przez Rad¢ Naukowa programem. Z dziewigciu
zaprezentowanych wyktadow, duze zainteresowanie wzbudzil wystep: Kierownika Biblioteki Lekarskiej
w Piotrkowie Trybunalskim - Pani Anety Kasprzyckiej - ,,Ziota wczoraj i dzis” oraz prelekcja na temat
»Relacji szczegdcia w zyciu cztowieka”, wygloszona przez energoterapeut¢ Renat¢ Chodor - zakonczona
prezentacja dzwigkow muzyki towarzyszacej (wg wierzen tybetanskich), stworzeniu §wiata.

Dzialalnos¢ UTW w semestrze letnim obfitowala licznymi wycieczkami, dzigki ktorym nasi
stuchacze mogli odwiedzi¢ ciekawe miejsca, zapoznac¢ si¢ z historig, podziwia¢ rozwoj 1 pickno naszego
kraju.

Do najbardziej atrakcyjnych wycieczek nalezy zaliczy¢:
- koncert karnawatowy w Teatrze Muzycznym w Lodzi,
- ”Les Miserables” w Teatrze Muzycznym w Lodzi,
- koncert zespotu Mazowsze w Karolinie,
- zwiedzanie patacdw: K. Poznanskiego i A. Bidermanna w £.odzi,
- wycieczke do Zyrardowa i zespotu patacowo-parkowego w Radziejowicach,
- wycieczke do Wroctawia,
- wycieczke 3-dniowa: Malbork, Elblag ze sptywem po Kanale Elblaskim, przekop Mierzei Wislane;j,

Kwidzyn i Chelmno n/Wista.

Wszystkie wyjazdy wycieczkowe zostaly dobrze zorganizowane. Przewodnicy z duza wiedza na temat
zwiedzanych miejsc (historia 1 czasy wspolczesne) przekazywali ja uczestnikom wycieczek bardzo
interesujaco.

Imprezy integracyjne zorganizowane w 2023 r.:
- bal karnawatowy dla 65 oséb w lutym 2023 r.,
- spotkanie z okazji Dnia Kobiet - uczestniczyto 112 oséb,
- Senioralia kulturowo-sportowe w Sulejowie, w ktorych wzigto udziat 120 naszych stuchaczy
oraz 80 0s0b z zaprzyjaznionych UTW z Radomska, Opoczna i Wolborskie Stowarzyszenie
,» Senior Vigor”.
Zarzad naszego Stowarzyszenia planuje zorganizowanie dodatkowych spotkan towarzyskich dla oséb,
ktore z przyczyn obiektywnych (zdrowotnych) nie moga uczestniczy¢ w planowanych spotkaniach
integracyjnych.

W semestrze zimowym roku akademickiego 2023-2024 przewidywana jest kontynuacja
dotychczasowym zajec.

Sport - aerobik na salach gimnastycznych i basenie, joga, tenis stolowy,
spacer norgic walking z Kotlem Wedrowniczki,wycieczki rowerowe,
udziat w olimpiadach i zawodach sportowych (Grupa Sportowa).

Kursy i warsztaty - jezyk angielski

Kota zainteresowan - Hobbystki (r¢kodzieto)
- fotograficzne Foto UTW
- Wedrowniczki (nordic walking)
- Podroznik
- Mitosnikow Ksigzki z biblioteka
- Liryka Jesieni.

Z inicjatywy cztonkdw Stowarzyszenia mogg by¢ zorganizowane w nowym roku akademickim roéwniez inne
kota, kursy i grupy zajeciowe.



Program wyktadow i imprez na semestr wiosenny
w roku akademickim 2023/2024

04.10.2023

11.10.2023

25.10.2023

8.11.2023

15.11..2023

22.11.2023

6.12.2023

13.12.2023

10.01.2024

17.01.2024

24.01.2024

10.02.2024

06.03.2024

08.03.2024

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2023/2024

£0dz.17.00 Aula AP w Piotrkowie Tryb.

Wyklad inauguracyjny - Niemiecki oboz dla polskich dzieci w Lodzi
dr hab. Dariusz Rogut prof. AP Akademia Piotrkowska

Historia ubioru cz. I (od epoki kamienia do Sredniowiecza)
mgr archeologii - Ewa Kurylak

Spotkanie w Kos$ciele Ewangelicko-Augsburskim
Ks. Wiestaw Zydel

Dawne zaklady fotograficzne w Piotrkowie
mgr Jacek Zietek z Archiwum w Piotrkowie Tryb.

Bezpieczny senior - cyberzagrozenia
asp. Katarzyna Debinska z Komendy Policji w Piotrkowie Tryb.

Kresowe stanice - Kamieniec Podolski i Chocim
dr Marta Walak - dyrektor Muzeum w Piotrkowie Tryb.

Ajurweda - tradycyjna medycyna indyjska
dr medycyny Olga Berkowska

Spotkanie oplatkowe
£0dz.17.00 sala Arresto w Piotrkowie Tryb.

Polskie krolowe zlotego wieku - Zycie codzienne
dr Rafatl Jaworski

Profilaktyka czerniaka i innych nowotworow skory.
Masz niepokojaca znami¢ na skorze? Sprawdz je!
Kinga Jozwik, Nu-Med. Tomaszow Maz.

Melpomene czy Talia - kilka slow o piotrkowskich aspiracjach teatralnych
dr Btazej Cecota - CIT Piotrkow Tryb.

Bal Karnawalowy
Sala Arresto, godz.17.00

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Aula AP bud. ,,A” godz. 17.00

Dzien Kobiet
Sala Arresto, godz. 17.00

Wyktady i spektakle odbywac si¢ beda (jezeli nie podano innego miejsca spotkania)

0 godz. 17.00 w auli Akademii Piotrkowskiej (parter ) bud.A.

Terminy 1 tematyka wyktadow moga ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.

Informacje o zmianach podane beda w gablocie Biura UTW
(parter bud. B pokdj nr 6) przed rozpoczeciem wyktadu.



Koto Foto-UTW

Koo fotograficzne Foto-UTW powstato jesienia
2013 roku i prowadzone jest w formie warsztatow
prowadzonych przez czlonkéw Piotrkowskich
Towarzystw Fotograficznych oraz plenerow gtdwnie
po ziemi piotrkowskiej. Obecnie koto liczy 15
cztonkdéw naszego Stowarzyszenia. Swoje zdjecia
cztonkowie Kota prezentuja na wystawach
organizowanych przez Urzad Miasta, MOK
w Piotrkowie Tryb., Towarzystwo Przyjaciét

Piotrkowa, Mediateke, zaprzyjaznione UTW oraz

Rada Stuchaczy Stowarzyszenia UTW

Rada Stuchaczy Stowarzyszenia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
zostata powotana przez Walne Zgromadzenie
Czlonkéw Stowarzyszenia UTW w dniu 16. 04. 2007
roku.

Rada jest forma samorzadu studenckiego,
platformg migdzy stuchaczami, a Zarzadem
Stowarzyszenia. Pigcioosobowy skitad Rady
wybierany jest przez Walne Zgromadzenie Czton-
kéw Stowarzyszenia na trzyletnig kadencje.

Formami kontaktéw Rady ze Stuchaczami UTW
s3: kontakty osobiste i1 telefoniczne, dyzury
cztonkow Rady w biurze UTW, skrzynka e-mailowa
Rady, ankiety przeprowadzane wsrod cztonkéw
UTW. Wnioski, uwagi i1 propozycje, ktéore Rada
otrzymuje od stuchaczy po ich przeanalizowaniu

Koto Hobbystek przy UTW

Pomystéw na rgkodzieto jest nieskonczenie
wiele, poczawszy od prostych kolazy z kolorowych
papierow, czego przyktadem sa np. kartki okolicz-
nosciowe, poprzez prace wykonane technikami
znanymi od setek lat wykorzystujacymi réznego
rodzaju prze¢dze, nici, sznurki (np. makramowe
sowy) wstazki 1 tkaniny. Nie zapominajmy
o decoupagu , ktdry takze ma wieloletnig tradycje.

Na koniec wspomng¢ o nowatorskich technikach

z uzyciem rdéznego rodzaju mas papierowych,

Lodzki Dom Kultury. Na stronie internetowej
naszego Stowarzyszenia w zakladce Nasze Talenty
prezentowane sg rowniez zdjecia cztonkow Kota.
Koto organizuje co roku dla wszystkich cztonkow
naszego UTW tematyczne wystawy prezentowane
na inauguracji roku akademickiego. Tytul

tegorocznej wystawy to Mato znane zakqgtki Polski.

Jolanta Bilek

sg przekazywane do Zarzadu w formie pisemnej lub
ustnie na posiedzeniach Zarzadu Stowarzyszenia
celem ich rozpatrzenia.

Rada Stuchaczy przygotowuje wspdlnie z lide-
rami kot zainteresowan: harmonogramy zaje¢ kot
zainteresowan, informacje na stron¢ internetowg
UTW w tym do zaktadki Nasze Talenty zalozonej
na wniosek Rady, prezentacje dziatalnosci kot
w formie wystaw, prezentacji spektakli stowno-
muzycznych, prowadzonych Kronik.

Cztonkowie Rady Stuchaczy uczestnicza
w przygotowaniu i ,,obstudze” spotkan integracyj-
nych takich jak Spotkania Optatkowe, Dzien Kobiet,
Pikniki, Senioralia.

Maria Krawiec-Hincza

polimerowych, powertexu itd.

Re¢kodzieto pozwala nadaé¢ indywidualny
charakter wnetrzom naszych domdéw oraz ubran.
Moze by¢ mitym upominkiem dla drogiej osoby,
tym cenniejszym gdyz wykonanym z sercem.
Zapraszamy do ogladania naszych prac i zachgcamy

do wspdlnego dziatania.
Maria Niemczyk



Trzeci wiek na start

16 wrzesnia 2023 r. uczestniczylismy w XV
Olimpiadzie Senioréw, ktéra odbyta si¢ w Lazach.
Konkurencje sportowe odbywaty si¢ nad Zalewem
Mitrega. Na Ogolnopolska Olimpiade przybyty 54
Uniwersytety z calej Polski oraz reprezentanci
Ukrainy (okoto 900 zawodnikow).

Z naszego Uniwersytetu na start stangto 12 zawo-
dnikow, ktorzy brali udziat w takich dyscyplinach
jak:

1. PLYWANIE styl klasyczny
Bozena Szymczyk

2. BIEGNA150m
Tadeusz Przygodzki

3. STRZELANIE

Helena Starostka -4 miejsce
Teresa Frankowska
4. BOULE
Maria Olszakowski
5. TENISSTOLOWY
Mirostaw Lada
6. PCHNIECIE KULA
AnnaKaZmierska - 6 miejsce
Janusz Starostka - 6 miejsce
7. TURNIEJ LUCZNICZY
Elzbieta Gonera - 8 miejsce
Krzysztof Para - 5miejsce
8. BRYDZ
Grazyna Teodorczyk -4 miejsce
ws$rod amatorow
Maria Gorka -4 miejsce
ws$rdd amatorow

Celem olimpiady jest upowszechnianie sportu
1 rekreacji wsrdéd seniordéw, promocja zdrowego
trybu zycia, rozszerzenie kontaktu z rowiesnikami,
integracja spoleczna. Zawody sportowe w tazach
cel ten osiggnety, a wszyscy bioracy w nich udziat sg
zwyciezcami zashugujacymi na najwyzsze podium.

Dzigkuj¢ wszystkim uczestnikom Olimpiady
za godne i z honorem reprezentowanie Stowarzy-

szenia UTW w Piotrkowie Tryb.

Teresa Frankowska
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