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lll Forum Senioréow Powiatu Piotrkowskiego

Udziat os6b starszych w populacji mieszkancow
Polski wynosi ponad 25% i caly czas ro$nie. Jednym
z filarow zadan wtasnych gminy/miasta jest
tworzenie warunkow do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej, dlatego realizacja tych zadan w coraz
wigkszym stopniu powinna bra¢ pod uwage osoby
starsze - ich punkt widzenia, potrzeby i opinie.

W tym celu powotywane sa m. in. Rady Seniorow.
Przedmiotem ich aktywnosci jest przede wszystkim
podejmowanie dziatan na rzecz senioréw, prezento-
wanie ich potrzeb, jak réwniez w ich imieniu opi-
niowanie 1 konsultowanie dzialan podejmowanych
przez organy wladzy lokalne;.

Blisko 70 os6b wzieto udzial w III Forum
Senioréw Powiatu Piotrkowskiego w dn. 23.11.23 1.
Organizatorem wydarzenia byto Starostwo Powia-
towe w Piotrkowie Trybunalskim oraz Powiatowa
Rada Senioréw.

Dla uczestnikow wydarzenia przygotowano
ciekawy program z zagadnieniami interesujacymi
zwlaszcza osoby starsze, w tym wazne informacje
na temat ich bezpieczenstwa, skutecznej komuni-
kacji miedzyludzkiej, a takze zdrowia 1 ewentual-
nego leczenia, w zwigzku z nowymi przepisami
dotyczacymi darmowych lekow.

Dyskusjom senioréw przystuchiwali si¢ Czton-
kowie Zarzadu Powiatu: Starosta Piotr Wojtysiak
oraz Elzbieta Oscik.

Kazdy z cztonkow Rady Senioréw Powiatu
Piotrkowskiego zaprosit ze swojej gminy gosci

.
| |

(senioréw) na to spotkanie, nie zabrakto i naszych
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Piotr-
kowie Trybunalskim .

Przewodniczaca Rady Senioréw Powiatu
Piotrkowskiego Wanda Amarantidu, zlozyta
sprawozdanie z dziatalnosci Rady oraz plandéw
dzialalnosci na przysztos¢. Forum uswietnit wystep
zespotu Zgrane z Grabicy.




Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Piotrkowie Trybunalskim
ZARZAD:

Prezes

Wiceprezes ds. Programowych
Wiceprezes ds. Finansowych
Wiceprezes ds. Turystyki i Sportu
Skarbnik

Sekretarz

Cztonek

KOMISJA REWIZYJNA:
Maria Goérka, Irena Biniek, Lucyna Strychacz

RADA NAUKOWA

prof. zw. dr hab. Andrzej Felchner
dr hab. Marcin Ke¢pinski

dr Btazej Cecota

mgr Renata Wojtczak

RADASLUCHACZY:

- Janina Franczak-Kujawska
- Michat Stus

- Bogustawa Kotas

- Anna Nowak

- Urszula Serwa

- Ewa Bujacz

- Jolanta Bitek

drhab. Jacek Bonarek
dr Marta Walak
dr Artur Wolski

Maria Krawiec-Hificza, Zenona Nitecka, Grazyna Teodorczyk-Piejek, Grazyna Swistak,

Teresa Ulcyfer

Informacje

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w biurze UTW Piotrkéw Tryb., ul. Stowackiego 114/116,

budynek B, pokdj nr 6, tel. 44 732 74 67

- Skarbnik

- strona internetowa UTW
- profil Facebook

- e-mail sekretariatu UTW
- e-mail Rady Stuchaczy

- Srody od 15:00 do 16.45

- www.utw-piotrkow.pl

- www.facebook.com/utw-piotrkow
- sekretariat@utw-piotrkow.pl

- rada.sluchaczy@utw-piotrkow.pl

OGLOSZENIE !!!

Terminy zapisow do Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
nowych cztonkéw w dniach:

4-5, 11-12, 19-20, 25-26 wrzesnia 2024 roku
w godz. 15.00-17.00

Zapisy zainteresowanych oséb na nowy rok akademicki
2024/2025 odbywac si¢ beda w biurze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku budynek "B" Akademii Piotrkowskiej pokdj nr 6,
ul. Stowackiego 116.

Obowiazujace sktadki przy zapisie:

- roczna sktadka cztonkowska wynosi - 100 zt
- jednorazowe wpisowe - 50 zt

- biret - 15 zt

Whtaty sktadek cztonkowskich od dotychczasowych
stuchaczy Stowarzyszenia UTW na rok akademicki
2024-2025 przyjmowane beda w dniach:

5,19, 26 czerwca 2024 roku
oraz w dniach: 4-5, 11-12, 19-20, 25-26 wrzes$nia 2024 r.

Zapraszamy



Planowane na 2024 r. wycieczki i spotkania integracyjne

Wycieczki
21.111.2024
18.1V.2024

1v.2024
07.v.2024
09.V.2024

06.V1.2024
18-19.V1.2024

02.VIL.2024

30.VII.-01.VIIL.2024

02-06.1X.2024

26.1X.2024
08.X.2024

16.X.2024
X1.2024

Lodz
- Zrewitalizowane ulice i podworka
- Mediateka MeMo
Lowicz, Niebordéw, Arkadia i Skierniewice
Wyjazd do Teatru
Mszczonow

- Park Wodny Swiat "Suntago"

Co jeszcze warto zobaczy¢é na Slasku ?
Arboretum SGGW w Rogowie i zwiedzanie Rawy Mazowieckiej
Krakoéw - sladami Matejki /PFRON/

Tyniec zklasztorem Benedyktynéw

Cmentarz Rakowicki

Kielce

Tokarnia - Park Etnograficzny

Miasto Checiny

Dwory i Palace Wielkopolski
- Goluchéw, Smietéw, Dobrzyca, Rydzyna, Antonin i Leszno

Kotlina Ktodzka /PFRON/

- Ktodzko, Wambierzyce, Zabkowice Slaskie, Kamieniec Zabkowicki,
Ztoty Stok, Zigbice, Henrykow, Bystrzyca Ktodzka, Migdzygorze,
OlesnicaiSycow.

Radom - zwiedzanie miasta
Oronsko - wystawa Sztuki wspotczesnej 1 Rzezby polskiej.
Mszczonow
- Park Wodny Swiat "Suntago"
Pabianice, Lask, Sieradz
Wyjazd do Teatru

/PFRON/

/PFRON/

/PFRON/

Spotkania integracyjne

07.111.2024
V.2024
12.V1.2024
17.1X.2024
30.X1.2024
11.X11.2024

Dzien Kobiet w Arresto Piotrkow Tryb.

Spotkanie na strzelnicy w Piotrkowie Tryb.

Piknik

Spotkanie w siedzibie Nadpilicznych Parkow Krajobrazowych
Andrzejki

Spotkanie optatkowe

Uwagi:

»PFRON” s3 to wycieczki dotowane przez ,,PFRON” i mogg uczestniczy¢ w nich tylko osoby
majace aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci i zamieszkate w Piotrkowie Tryb.

Zapisy na wycieczki ,,PFRON” 5 tygodni przed terminem wycieczki.

Zapisy na wycieczki UTW i ceny beda podawane sukcesywnie.



Program wyktadow i imprez na semestr wiosenny
w roku akademickim 2023/2024

06.03.2024

07.03.2024

13.03.2024

20.03.2024

27.03.2024

10.04.2024

17.04.2024

24.04.2024

8.052024

15.05.2024

22.05.2024

12.06.2024

02.10.2024

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czlonkoéw Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
Aula UJK, bud. A, godz. 17.00

Dzien Kobiet
sala Arresto - godz 17.00

Historia ubioru cz. II (od Sredniowiecza do baroku)
mgr archeologii Ewa Kurylak

Wyklad notariusza
Notariusz Agata Teleman

Spotkanie w Mediatece
60 lat Towarzystwa Przyjaciot Piotrkowa Trybunalskiego
Waldemar Domaranczyk - Prezes TPPT

Historia sztuki - Historia wachlarzy
Natalia Dubrowin z Muzeum w Piotrkowie Tryb.

Miéd panaceum od zawsze na wszystko
mgr Anita Kasprzycka Biblioteka Lekarska w Piotrkowie Tryb.

Wykopaliska archeologiczne w okolicach Piotrkowa Tryb.
mgr Jacek Zigtek z Archiwum Panstwowego w Piotrkowie Tryb.

Podwéjne, a moze wielokrotne?
Zapomniane osrodki regionu piotrkowskiego.
dr Btazej Cecota CIT Piotrkow Tryb.

Temat do ustalenia
dr hab. Jacek Bonarek Profesor AP

Ajurweda - tradycyjna medycyna indyjska.
lek. medycyny Olga Berkowska

Piknik integracyjny
DRESSO Sulejow

Uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego 2024-2025

Wyktady 1 spektakle odbywac si¢ beda zawsze (jezeli nie podano innego miejsca spotkania)

o godz. 17.00 w auli Akademii Piotrkowskiej (parter) bud.A.

Terminy 1 tematyka wyktadéw moga ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.

Informacje o zmianach podane beda w gablocie Biura UTW
(parter bud. B pokdj nr 6) przed rozpoczeciem wyktadu.



Lektorat z jezyka angielskiego

W semestrze jesiennym, niestety, nie byt realizo-
wany lektorat z jezyka angielskiego z braku
odpowiedniej ilosci chetnych.

Dziatalno$¢ UTW oparta jest na realizacji doksztat-
cania studentéw uwzgledniajacego aspekty
zdrowotne.

Nauka jezykéw obcych moze by¢ forma terapii
umystu dla senioréw, a mobilizowanie "szarych
komorek" do wysitku poprawia pamigé, zdolnosé
koncentracji, rozwija kreatywnos¢, zapobiega
demencji, pomaga w podrézach i rozwijaniu nowych
umiejetnosci spotecznych.

Konkursy i wystawy fotograficzne

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii WSB
w Dgbrowie Gorniczej oglasza i zaprasza do udziatu
w VII Konkursie Fotograficznym Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Konkurs jest dedykowany stuchaczom UTW
zwojewddztw: §laskiego, todzkiego, matopolskiego
1 w tym roku tez z woj. opolskiego i swigtokrzys-
kiego. Tematem VII edycji jest "Fotografia
muzyka duszy". Organizatorem konkursu jest
Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii WSB
w Dabrowie Goérniczej. Celem konkursu jest poka-
zanie pigkna 1 réznorodnosci ponadpokoleniowej
utrwalanej na fotografiach przez stuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Tegoroczny
Konkurs jest przewidziany w trzech kategoriach
tematycznych: architektura, przyroda/natura,
cztowiek.

Prace mozna nadsyta¢ do 10 marca 2024 r. - zgodnie
zregulaminem, na adres e-mail:

Aerobik na basenie

Stuchacze UTW dbaja o kondycje fizyczna i zdrowie
uczestniczac w roéznego rodzaju zajeciach spor-
towych. Migdzy innymi korzystaja z basenow OSiR
przy ul. Prochnika oraz przy ul. Belzackie;.

Taki wodny aerobik nie tylko poprawia sprawnos¢
ruchowa, ale rowniez hartuje organizm. Oczywiscie
pobyt na basenie to nie tylko ptywanie, ale 1 wiele
wskazanych przez instruktora ¢wiczen. Czasem
moga sprawia¢ one pewng trudnos¢, ale czgsciej

Korzysci te moga roznié si¢ w zaleznosci od indywi-
dualnych preferencji, zdolnosci i celow senioréw.
W kazdym razie nauka jezykéw obcych moze by¢
inspirujacym i warto$ciowym przedsiewzigciem dla
0sob starszych.

Students of the University of the Third Age
- learn English

Michal Stus

konkurs.utw@wsb.edu.pl

Regulamin konkursu i plakat jest zamieszczony
na stronie internetowej

www.wsb.edu.pl/utw

w dziale: Konkurs Fotograficzny 2024.
Finatkonkursu przewidziany jest namaj 2024 r.

2. Zgodnie 7 tradycjq lat ubieglych, kolto Foto UTW
w Piotrkowie Tryb. organizuje wystawe fotograficz-
nq nainauguracje roku akademickiego 2024/2025.
Temat wystawy : "Woda pigknem krajobrazu".

W przygotowaniu zdje¢ do wystawy mogg wzigé
udziat wszyscy stuchacze UTW.

Termin sktadania zdje¢ do 11.09.2024 r. na e-mail:
adamniemczyk86@gmail.com

Lider kota Foto
Jolanta BitekLider kota

wywotuja $miech, gdy tzw. "makarony" nie chca
wspotpracowaé. Humor dopisuje ¢wiczacym nawet
wtedy, gdy woda okazuje si¢ nieco chlodniejsza.
W tym wiasnie tkwi zaleta ¢wiczen na basenie,
bo oprocz sprawno$ci poprawiaja réwniez nasz
nastroj.

Maria Niemczyk



WNinaw Slepier

,,Pisze wiersze bo tyle we mnie radosci, tyle podziwu dla piekna swiata.
Wierszem chce wyrazi¢ swoje oczarowanie zZyciem”.

Tylko tutaj potrafi¢ $miac si¢ z stoncem
ptakaé z deszczem

tanczy¢ z wiatrem

fruwa¢ z motylem

Tylko tu ziemia pachnie mitoscig

A stowo Ojczyzna

piesci ucho najdelikatniejsza

pieszczoty

Nina Stegpien

W zdrowym ciele zdrowy duch
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