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Zycie nalezy przezy¢ !
Znajdz co$, co ci¢ naprawde
interesuje. Jednak to ci si¢ nie
uda, jesli tylko siedzisz w miejscu.
( Katherine Hepburn)

I. Co to jest Uniwersytet Trzeciego Wieku ?

W szybko rozwijajacym si¢ swiecie wyksztalcony 1 §wiadomy swoich
mozliwosci senior zajmuje wazne miejsce w hierarchii zycia spolecznego.
Po przej$ciu na emerytur¢ seniorom coraz czesciej nie wystarczaja zwykle
domowe obowiazki, chcg nadal aktywnie 1 tworczo spedzaé wolny czas.
Umozliwiaja im to Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). Sa to placéwki
oswiatowe prowadzace systematyczne zajgcia z zakresu wybranych dyscy-
plin naukowych, lektoraty jezykowe, zespoty rekreacji ruchowej 1 grupy
zainteresowan artystycznych . Zajecia prowadza nauczyciele akademiccy,
lekarze, dziennikarze 1 inni specjalisci.

Pierwszy UTW powstal we Francji. Utworzyt go w 1973 roku pro-
fesor nauk spotecznych Pierre Vellas. Wkrotce zaczely powstawaé inne
uniwersytety we Francji i w innych krajach Europy i $wiata.

W Polsce pierwszy UTW powstat w 1975 roku w Warszawie. Po-
mystodawcg jego utworzenia byla prof. Halina Szwarz. Uniwersytet dziata
do dzi§. Obecnie w Polsce dziata blisko 110 Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, ktére lacznie zrzeszajg 25 tysiecy stuchaczy. Powstajg trzy typy
UTW :

- dziatajace w strukturach badz pod patronatem wyzszej uczelni,
kierowane najczesciej przez petnomocnika rektora danej uczelni,
- powotane przez stowarzyszenia prowadzgce dziatalno$¢ popularnonaukowa,
- inne, dziatajace przy domach kultury, bibliotekach, domach dziennego po-
bytu, osrodkach pomocy spotecznej itp.
Wigkszos¢ UTW w Polsce to organizacje spoteczne, w ktérych gltownie
pracuja wolontariusze samodzielnie zdobywajacy fundusze na ich dziatal-
no$¢ . Zaangazowanie si¢ w dzialalno§¢ UTW 1 uczestniczenie w zaj¢-

ciach wprowadza seniora w nowy, ciekawy, peten wyzwan okres jesieni
zycia.



I1.

Sprawozdanie z dzialalnoSci.

Pierwsze starania o utworzeniec UTW w Piotrkowie podjal na po-
czatku 2005 roku owczesny rektor Wyzszej Szkoty Handlowej profesor
Mariusz Plich. Z jego inicjatywy odbylo si¢ kilka spotkan grupy zatozy-
cielskiej, ktorg utworzyty osoby zainteresowane powstaniem UTW. Rozpo-
czeto prace przygotowujace dokumenty niezbedne do rejestracji w Krajo-
wym Rejestrze Sagdowym. Ukonstytuowal si¢ Zarzad, opracowano Statut.
19 lipca 2005 roku w Sadzie Rejonowym w todzi zostat zlozony wniosek
o rejestracj¢ ,,Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie”
- rejestracje uzyskaliSmy 20 stycznia 2006 roku.

Oczekujac na rejestracje rozpoczeliSmy dziatalno$¢ w budynku
Wyzszej Szkoty Handlowej w Piotrkowie Tryb. przy ulicy Sienkiewicza 9.
W okresie maj - czerwiec 2005 roku odbyly si¢ 3 wyklady : jeden na temat
walorow turystycznych ziemi piotrkowskiej 1 dwa na temat jezyka polskie-
go w ustach cudzoziemcoéw. Zorganizowano kurs komputerowy i wyjazd
edukacyjno-integracyjny do lesniczéwki w Kole.

W roku akademickim 2005/2006 wyklady odbywaty si¢ nadal w
udostepnionych nieodptatnie salach wyktadowych Wyzszej Szkoty Handlo-
wej przy ulicy Sienkiewicza. Odbylo si¢ 6 wykladow na temat:

Stynne cytaty filozoficzne.
Dzieje Piotrkowa Trybunalskiego.
Bezpieczenstwo na co dzien.
Zrodto trzech religii monoteistycznych.
Zespdl metaboliczny - mity i fakty.
Osteoporoza - zagrozenie i zapobieganie.
Wyklady byty prowadzone nieodplatnie.
Poza tym dziataty kola zainteresowan:
- sekcja turystyczna, ktora zorganizowata:
a) 3 spacery po Piotrkowie,
b) 3 wycieczki jednodniowe: do arboretum w Rogowie, do doliny Pi-
licy, piknik w Napoleonowie na zakonczenie semestru letniego,
- kurs komputerowy dla poczatkujacych,
- lektorat jezyka angielskiego,
- zajecia gimnastyczne.
Na zakonczenie roku akademickiego aktywni sluchacze otrzymali z rak
wiceprezydenta miasta Krzysztofa Chojniaka dyplomy ukonczenia roku
akademickiego.

Rok akademicki 2006/2007 rozpoczg¢liSmy pod opieka Filii Akademii
Swietokrzyskiej przy ulicy Stowackiego 116, ktéra uzyczyta nam pomiesz-
czenie na siedzibe biura. Inauguracja roku akademickiego odbyla si¢
w dniu 25 pazdziernika wykladem wiceprezydenta miasta Andrzeja Czapli
na temat ,,Wplyw samorzadu na rozwo6j miasta na przykladzie

ok wdE



Piotrkowa Trybunalskiego”. Kolejne wyktady to:
1. Legendy o dawnym Piotrkowie,
2. Motywacja jako warunek permanentnego uczenia si¢,
3. Tai chi - podloze filozoficzne, wspotczesne zadania i cele stowarzy-
szenia,
4. Spotkanie wigilijne,
5. Spacerem po piotrkowskich parkach,
6. Opieka farmaceutyczna,
Wyktady w dalszym mqgu prowadzone byly nieodptatne.
Odbywaty si¢ rowniez zajecia w kotach zainteresowan:

- sekcja turystyczna: spacery po miescie, zwiedzanie cmentarza zydow-
skiego 1 kosciotow, zwiedzanie todzkich patacow podczas walentynko-
wego wyjazdu do Lodzi,

- sekcja kulturalna : wyjazd do teatru im.Jaracza w Lodzi,

- dwa kursy komputerowe,

- zajecia gimnastyczne na basenie i1 sali gimnastycznej OSiR-u przy ulicy
Belzackiej oraz Sali gimnastycznej w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
Nr 1 (zajecia byly dostosowane do naszych mozliwo$ci 1 stanu zdrowia)

W grudniu 2006 roku uzyskaliSmy numery : NIP 1 REGON co pomoze

nam zakonczy¢ dzialania organizacyjne Stowarzyszenia. Waznym osiggnig-

ciem Zarzadu jest powotanie Rady Naukowej zlozonej z przedstawicieli
wszystkich uczelni dziatajagcych w naszym miescie, ktora bedzie czuwac
nad poziomem merytorycznym naszych wyktadow.

UTW dziala dzigki pasji spotecznikowskiej kilku osob. Praca ta wy-
maga poswigcenia duzej ilosci wolnego czasu. Na dziatalnos¢ Zarzadu
sktada si¢ : organizowanie zaj¢¢, prowadzenie szerokiej dokumentacji, sta-
ranie o zdobywanie §rodkow finansowych, nawigzywanie kontaktéow z wie-
loma instytucjami 1 osobami fizycznymi oraz udziat w konferencjach i
szkoleniach.

Przedstawiciele Zarzadu uczestniczyli do tej pory w dwodch szkole-
niach na temat : finansow w dziatalnosci UTW 1 prowadzenie dokumen-
tacji finansowej w organizacjach pozarzadowych. Prezes Zarzadu wzigta
udziat w III konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Stupsku.

W lutym br trwaly przygotowania harmonogramu zaje¢ na semestr
letni 2006/2007.

Sklad Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku .

Prezes Zarzadu - Ewa Miskiewicz
Wiceprezes d/s finansowych - Anna Jakubczak
Wiceprezes d/s programowo-prawnych - Janina Franczak-Kujawska

Wiceprezes d/s kultury fizycznej i turystyki - Bogustawa Szczegielniak



Sekretarz Zarzadu - Maria K. Kozubowska
Skarbnik Zarzadu - Danuta Wujek
Cztonek Zarzadu - Danuta Wierzch
Komisja Rewizyjna w sktadzie :

Przewodniczaca - Alicja Brzozowska

Czlonek - Barbara Kruz
Cztonek - Grazyna Teodorczyk-Piejek
Dyzury odbywaja si¢ w budynku B pok.223
Zarzad : Sroda 15.00 - 17.00
Skarbnik : czwartek 15.00 - 17.00

IV. Propozycje tematow wykladow w semestrze letnim roku akademickiego
2006 / 2007.

28.02. - Pedagogika - Proces wychowywania ludzi dorostych (sala AS)

14.03. - Matematyka - Matematyka na ustugach ekonomii (sala AS)

28.03. - Prawo - Prawona co dziefi, prawo spadkowe (sala AS)

11.04. - Zdrowie - Lekarz rodzinny ,jak zy¢ madrze w tym $wiecie” (sala AS)

25.04. - Czyta¢ ?—Rola literatury 1 biblioteki w zyciu cztowieka ( Biblioteka
Miejska ul. Jerozolimska )

09.05. - Architektura - Piotrkowska architektura wczoraj i dzi§ (sala AS)
23.05. - Historia - Piotrkdow w dziejach Parlamentaryzmu Polskiego

a) pokaz multimedialny

b) starodruki ( Muzeum ul. Plac Zamkowy )
06.06. - Psychologia - Tsirigdzs Konstantinos , godne zycie (sala AS)
20.06. - Teatr - Zycie teatralne w Piotrkowie Trybunalskim

a) etiuda teatralna ,
b) poezja (sala AS)

Wyktady odbywaja si¢ w §rody o godzinie 16.30

Tematyka zaje¢ moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

V. Propozycje zaje¢ na semestr letni roku akademickiego 2006/2007.

Sekcja turystyczna :

1. 11.03. - zwiedzanie cmentarza zydowskiego , ewangelickiego i nowego,
2. 31.03. - zwiedzanie Kopalni BELCHATOW i Elektrowni (koszt— 12 z})
3. 15.04. - zwiedzanie Przedborskiego Parku Krajobrazowego, g.10.00

4. 18.04. - 10-dniowe warsztaty zdrowia w Zubrzycy (koszt: 550 - 590 zt)
5. 08.06. - turnus rehabilitacyjny w Poddabiu ( doptata PFRON),



Sekcja kulturalna :

28.04 - godz. 16.00 wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi na sztuke pt.
,Carmen”, koszt : 30,- zt

11.05. - godz. 17.00 wyjazd do Filharmonii L.édzkiej na koncert symfo-
niczny.

Zajecia gimnastyczne na basenie OSiR-u przy ulicy Belzackiej : wtorek, czwar-
tek o godz. 7.00.

O innych zajeciach bedziemy informowac na biezaco.

VI. Sprawozdanie finansowe za | semestr — zimowy 2006/2007.

Wptaty : wpisowe - 5.370,00
sktadka roczna - 1.890,00
7.260,00
Wydatki : wyklady - 135,00
wycieczki piesze po miescie - 90,00
Kronika - 170,00

biuro (tusz do drukarki,
papier, materiaty pis-
mienne, optaty pocz-
towe,telefony ) - 2.695,00

3.090,00

Piotrkow Tryb.,luty 2007.



