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SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZA SESJA DELEGATURY tODZKIE)
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

W dniu 5 grudnia 2025 r. w Miejskim Centrum
Kultury w Ujezdzie odbyta si¢ Sesja sprawozdaw-
czo-wyborcza Delegatury tddzkiego Parlamentu
Seniorow. Podczas obrad Sesji pani Krystyna Ozga -
przewodniczaca Delegatury Ldédzkiej OPS IV
Kadencji przedstawita zebranym sprawozdanie
merytoryczne z dziatalno$ci za okres 2023-2025.
Po prezentacji odbyta si¢ krotka dyskusja, a nas-
tepnie glosowanie za udzieleniem absolutorium
ustepujacemu Prezydium. Absolutorium zostalo
udzielone jednogtos$nie. Nastepnie zostat wybrany
nowy (rozszerzony do 9 oséb) sktad Prezydium
Delegatury t.6dzkiej Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow na lata 2025-2028, ktory zamieszczamy
ponizej.

Sktad Prezydium Delegatury L.odzkiej
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
na lata 2025-2028.

Przewodniczaca Prezydium: Krystyna Ozga
I Wiceprzewodniczaca Prezydium: Janina Tropisz

Sekretarz Prezydium: Stanistaw Czernik
Cztonek Prezydium:  Janina Franczak-Kujawska
Czlonek Prezydium: Bolestaw Herudzinski
Czlonek Prezydium: Jerzy Ptokarz
Czlonek Prezydium: Urszula Urbaniak
Cztonek Prezydium:  Elzbieta Wrdbel-Gniewisz

Kolejnym punktem w porzadku obrad byto
przyjecie planu pracy narok 2026.
Po krotkiej dyskusji 1 wolnych wnioskach zebranie
Sesji zakonczyto sig.
Stanistaw Czernik
Sekretarz zebrania




Sktad organow statutowych Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Piotrkowie Trybunalskim

ZARZAD:

Prezes

Wiceprezes ds. Programowych
Wiceprezes ds. Finansowych
Wiceprezes ds. Turystyki 1 Sportu
Skarbnik

Sekretarz

Czlonek

KOMISJA REWIZYJNA:
Przewodniczaca

Czlonek

Czlonek

RADA NAUKOWA
prof. zw. drhab. Andrzej Felchner
drhab. Jacek Bonarek
dr hab. Wojciech Baran Koztowski
dr hab. Marcin Ke¢pinski prof. UL
dr Blazej Cecota

SAMORZAD SLUCHACZY
Maria Niemczyk
Maria Ci¢zka
Bogustawa Kotas
Grazyna Swistak

Informacje

- Janina Franczak-Kujawska
- Adam Niemczyk

- Apolonia Turobo$

- Anna Nowak

- Urszula Serwa

- Ewa Bujacz

- Jolanta Bitek

- Zofia Kuchta
- Irena Biniek
- Ewa Kluszczynska

dr Marta Walak

dr Artur Wolski

mgr Przemystaw Cienkowski
mgr inz. Krzysztof Chojniak
mgr Renata Wojtczak

Maria Gorka
Lucyna Strychacz

Matgorzata Staniaszek
Elzbieta Kulig

Dyzury Zarzadu odbywaja si¢ w czwartki od 15.00 do 17.00 w biurze UTW
Piotrkow Tryb., ul. Stowackiego 114/118, budynek B, pokdj nr 6, tel. 44 732 74 67

- Skarbnik

- strona internetowa UTW

- profil Facebook

- e-mail sekretariatu UTW

- e-mail Samorzad Stuchaczy

- Srody od 15:00 do 16.45

- www.utw-piotrkow.pl

- www.facebook.com/utw-piotrkow

- sekretariat@utw-piotrkow.pl

- samorzad.sluchaczy@utw-piotrkow.pl
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Terminy zapiséw do Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim
nowych cztonkéw w dniach:
2-3,9-10, 16-17, 23-24, 30 wrze$nia 2026 roku
w go0dz.15.00-17.00
Zapisy zainteresowanych osob na nowy rok
akademicki 2026/2027 odbywac si¢ beda w biurze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, budynek B>
Akademii Piotrkowskiej, pokoj nr 6,
ul. Stowackiego 114/118 .

( S SOgtoszenie

Obowiazujace sktadki przy zapisie :
- roczna sktadka cztonkowska wynosi - 120 zt
- jednorazowe wpisowe - 50 zt
- biret-30zt
Whplaty sktadek cztonkowskich od dotychczaso-
wych stuchaczy Stowarzyszenia UTW na rok aka-
demicki 2026/2027 przyjmowane beda w dniach:
3,10, 17, 24 czerwca 2026 roku
oraz w dniach:
2-3,9-10, 16-17, 23-24, 30 wrzesnia 2026 r.



Propozycje wycieczek 2026
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1C1111y w roudgulivacii

21.03.2026 - wyjazd do Lodzi, w programie:
Swiatowa Wystawa Roélin,
Muzeum Kinematografii
- zapisy do 04.03.2026

16.04.2026 - L4dz - Orientarium

05.05.2026 - Gora Kamiensk,
Zelow-miasto wielu religii
(Koto Podréznik)

12-14.05.2026 - Opole, Niemodlin, Nysa,
Prudnik, Moszna, Gtogéwek
(PFRON)
- zapisy do 09.04.2026

11-12.06.2026 - Gorny Slask:
Katowice (zwiedzanie miasta,
koncert Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia),
Bedzin (zamek, Patac Miero-
szewskich, Stare Miasto, mury
obronne)
- zapisy do 04.03.2026

23.06.2026 - Drzewica (Koto Podréznik)

01.07.2026 - Kurozweki

04-06.08.2026- Lomza, Biatystok, Sokotka,
Suprasl, Kruszyniany,
Hajnowka, Grabarka, Wegrow
- zapisy do 24.06.2026

01-03.09.2026- Grudziadz, Wdzydze
Kiszewskie, Koscierzyna,
Bytéw, Szczecinek 1 Chojnice
(PFRON)
- zapisy do 24.06.2026

08.09.2026 - Termy w Poddebicach
- zapisy do 02.09.2026

19.09.2026 - Osada Lesna w Kole

30.09-01.10.2026 - Lublin, Putawy, Szydtowiec,
Chlewiska (PFRON)
- zapisy do 02.09.2026

17.11 lub 19.11.2026 Warszawa-Wilandw
1 teatr (PFRON)
- zapisy do 14.10.2026

03.12.2026 - Termy w Poddebicach

UWAGA:

Wyjazd do term odbedzie si¢ pod warunkiem
uczestniczenia 28 0sob.

W wycieczkach PFRON moga uczestniczy¢ osoby
z Piotrkowa Tryb. posiadajace orzeczenie o niepet-
nosprawnosci. Jesli beda wolne miejsca, to moga
pojecha¢ rowniez osoby bez orzeczenia 1 nie
mieszkajagce w naszym miescie. Wtedy odptatnosé
wynosi 100% ceny wycieczki.

Z przyczyn niezaleznych od UTW program
wycieczek moze ulec zmodyfikowaniu lub wy-
cieczkamoze nie odbyc¢ sie.

Anna Nowak

Informacja

20 stycznia 2006 roku w Sadzie Rejonowym dla Lodzi Srédmiescie zostato zarejestrowane
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piotrkowie Trybunalskim. Mamy juz dwadzie$cia lat!
Obchody tego pigknego jubileuszu zaplanowane zostaty na 20 maja 2026 roku.
Uroczystosci majg odby¢ si¢ w Miejskim Osrodku Kultury (Al. 3-go Maja 12),

a poczestunek dla stuchaczy UTW zaplanowany jest w ,,Arresto”.

Nie podajemy jeszcze szczegoldow, gdyz nadal trwa ich ustalanie.

W stosownym czasie wszystkie niezbedne informacje podamy do wiadomosci.



Program wyktadow i imprez na semestr wiosenny

w roku akademickim 2025/2026

»Obraz pochodzacy z wnetrza. Sztuka nieprofesjonalna i art. brut.”

11.03.2026 »Barwy Stowacji”cz.2
mgr arch. Ewa Kurylak
18.03.2026 »Legiony Polskie w zasobach PTTK”
dr Btazej Cecota
25.03.2026 Konferencja ,,Senior - stany otepienne, depresja”
Przedstawiciel Szpitala
08.04.2026 ,Dieta seniora”
p. Borowska - Dietetyk
15.04.2026 slLeczenie-radioterapia”
NU-MED
22.04.2026 »Kawior i inne smakolyki”
Rektor AP prof. dr hab. Jacek Bonarek
06.05.2026 »Jezyk mlodziezowy”
p. Monika Kamienska
13.05.2026 Temat do ustalenia
p. Jolanta Chetminska-Petnomocnik Wojewody ds. Senioréw
20.05.2026 Uroczyste obchody 20-lecia UTW
03.06.2026
dr hab. Marcin Ke¢pinski prof. UL
17.06.2026 Piknik ,,Dresso”

Wyktady odbywaja si¢ zawsze w $rody o godz. 17:00 w duzej auli w budynku A.
Terminy 1 tematyka mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Zarzadu UTW.
Informacje o zmianach podawane beda w gablocie UTW przy biurze Stowarzyszenia (p.nr 6 bud. B)
oraz na drzwiach wejsciowych przy auli.

Kilka stow o...

Kole Teatralno-Muzycznym ,,Liryka Jesieni”

Dlaczego ,,Liryka Jesieni”? Skad wzi¢ta si¢ taka
nazwa? Jesien to oczywiscie subtelne okreslenie tej
pory w zyciu cztowieka, ktdra kojarzy si¢ z pigkna,
cho¢ 1 melancholijng pora roku. Natomiast stowo
,Liryka” to nawigzanie do utworow literackich,
ktérych gtéwnym przedmiotem przedstawienia sg
przezycia wewnetrzne. Nazwa ,Liryka Jesieni”
definiuje zatem kierunek naszych dziatan, czyli
prezentowanie tego, co jest nam, teraz wlasnie
szczegoblnie bliskie, co porusza nasze wewnetrzne
struny. Pokaza¢ mozna to w roznorodny sposéb:

poprzez poezje, piosenke, krotki monolog czy $mie-
szny skecz. Obecnie liderem kota jest Danuta
Skupinska, a zaangazowanych w jego dziatanie jest
dwanascie osob. Koto istniejace przy UTW zmie-
nialo si¢, zmieniali si¢ ludzie, bo tak to juz jest,
ze jedyna trwalg cecha naszego $wiata jest jego
zmienno$¢. Zadaniem kota byto i jest nadal, przygo-
towywanie programu artystycznego z okreslonych
okazji, odbywajacych si¢ cyklicznie np. spotkanie
optatkowe, Dzien Kobiet, piknik integracyjny.
Wspomnijmy kréciutko kilka wydarzen, ktére



wychodza poza ramy wyzej wymienionych
uroczystosci. Czy pamigtacie Panstwo przepigkny
koncert zatytutowany ,,Ogréd Marzen” (zainicjo-
wany i zrealizowany przez 6wczesng liderke Rome
Ogrodniczak)? A kto z Panstwa byl na pierwszym
wieczorze poetyckim, gdzie prezentowane byty
wiersze o mitosci? Byto losowanie zyciowych
przestan, a wybrancy zostali obdarowani serdusz-
kami... A czyz nie wzbudzilo waszego $miechu
(i oklaskdéw) pojawienie si¢ na scenie jaskiniow-
cow, sredniowiecznych rycerzy czy Indian? A poe-
tycki wieczoér pod nazwa ,,Oblicza mitosci”, ktory
dat tyle wzruszen oraz sktonit do zadumy?
Poetycko-muzyczny mial wymiar rowniez wieczor
zatytulowany ,,Jesienig siggamy po poezj¢”.

I w koncu nasze ostatnie przedstawienie stowno-
muzyczne ,,Wehikut czasu”, w ktédrym wspdlnie
cofne¢lismy si¢ pamigcig do czaséw naszego dzie-
cinstwaiwczesnej mtodosci.

Tak, Drogie Kolezanki i Koledzy, to wszystko
dla Was! Jako cztonkowie kota mamy jeszcze wiele,
wiele do zaoferowania. Kolejne pomysty czekaja
na realizacje. Nie jest to tatwe zadanie, bo nadal
borykamy si¢ z trudnosciami np. brakiem miejsca
do préb, ale zapewniamy Was, ze bedzie i lirycznie,
iwesotois$piewajaco. Oj, bedzie si¢ dziato!

Maria Niemczyk
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. W Polsce w wojewodztwie zachodniopomorskim (gmina Polandéw) jest przepl@kna aleja

bukowa uznana za pomnik przyrody Wzdhuz pieciokilometrowego odcinka szosy rosnie okoto
400 bukow, ktorych wiek szacuje si¢ na okoto 200 lat. Najgrubsze okazy maja ok. 4 m obwodu.

Wg,, Natura” V 2024

.. Od 1997 roku, w dniu 22 marca obchodzony jest Dzien Ochrony Morza Battyckiego. Zostat
ustanowiony przez Komisj¢ Helsinska. Battyk jest morzem wyjatkowym - stanowi integralng
czes¢ swiatowych akwenow, a jednoczesnie jest morzem szczegoélnie wrazliwym. Cechuje je
niskie zasolenie i utrudniony dostgp do wdéd oceanicznych.

Wg, ,Natura”

... Wedtug danych z 2025 roku w Polsce zyje 3060 zubrow. To o 240 sztuk wiecej niz w roku 2024.
Az 2855 znich bytuje na wolnosci - najwigcej w Puszczy Bialowieskiej 1 Bieszczadach.

DoSwiadczenie
Doswiadczenie —ten dar nieba
Masz, gdy go cijuznie trzeba.

Rady
Tysigc rad dobrych mym dzieciom dawatem.
Jatakze rad rodzicow nigdy nie stuchatem.

Czasem glupoty
Czasem ghupoty cztowiek sobie zyczy
Bowiem w madrosci tyle jest goryczy.

Wg hebe IX/X 2025

Cierpienie
Cierpienie, gniotac nas
Cztowieka zmienia w gtaz.

Jan Sztaudyngera
,, Piorka”
Wydawnictwo Literackie 1980
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Naukowcy dawno juz potwierdzili, ze dla na-
szego dobrego samopoczucia, a nawet dla zdrowia
psychicznego warto mie¢ jakie$s hobby czy wrecz
pasje.

Dzi$ chcielibySmy przedstawic¢ panstwu
naszg kolezanke - Rome Ogrodniczak.

Jest to osoba obdarzona wieloma talentami i pas-
jami. Wiele os6b z pewnoscia polaczy jej nazwisko
z grupg ,,Liryka Jesieni”. I stusznie, bo nie tylko jest
wcigz cztonkiem tej grupy, ale przez kilka lat byta jej
liderka. To ona wyszukiwala wiersze czy tez inne
teksty literackie, by potaczy¢ je w jednolitg catos¢
zgodng z wlasng wizja. Pamigtamy przedstawienie
pt. ,,Ogréd marzen”, ktérego byla pomystodaw-
czynig, rezyserka, scenogratka oraz prowadzacay.
A jesli chee wyrazi¢ swoje emocje glgbiej i bardziej
osobiscie, chwyta za pioro i tak powstaja jej wiersze
- ciepte, nasycone uczuciem, oddajace jej wraz-
liwo$¢ w odbiorze $wiata. Jednakze nie koniec na
tym jej artystycznych zdolnosci. Odnajduje si¢
takze tanczac na scenie. Poszukuje réoznych spo-
sobow, by pokaza¢ swoje zachwyty, pragnienia,
tesknoty, cierpienie np. malujac obrazy. Tak, pedzel
czy pastele tez sg dla niej metodg przedstawiania
otaczajacego $wiata. A czy wiecie, ze maluje
rowniez $wiatlem? Fotografia, bo tak czasem
okreslana jest ta dziedzina sztuki, rowniez stanowi
przedmiot jej rozlicznych pasji. Patrzac na pigkne
zdjecia Romy, widzimy w nich cate bogactwo jej
wewnetrznych przezy¢. Dzigkujemy Tobie, ze dzie-
lisz si¢ z nami bogactwem swoich wewng¢trznych
przezyc.

Maria Niemczyk




INTEGRACJA SEUCHACZY UTW 2025/2026
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